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بیرکردنەوەی سەلبی 


"مرو ناتوانی زانست و مه‌عریفه به‌ده‌ستبینی 






مەگەر فیربی چون بیربکاتەوہ'' 
فیکتؤر هۆگۆ 
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بير کردنه‌وه‌ی سدلبی 
"هه‌موو گوله‌کانی سبه‌ینی لے تژر:تانى 
شه‌مرودان» ھەمز: تاکامهکانی سب+یذیش 
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له‌هزردکانی ئەمرؤدان“ دەر نب 


سکالای ده‌کرد تا گه‌يشته نه‌و حاله‌عه‌ی له خه‌اك دوورددکهوتهوه و 


ته‌نها مایه‌وه... دواجار سکالاأی حالی خوی برده لای "زینو" و ہلوت 
خەلك غیره‌ی لیده‌که‌ن و رقیان لێدەبێتەوە. "زینو" > دانا داوابلیک د 
له‌گه‌لیدا بروات: پیکه‌وه رؤیشتن تا گەیشتنه ریگایەکی تاريك. "زين ۆ“ 
به لاوەکه‌ی وت بەتەنيا به ریگاکهدا بروات › ئەم خویشی لے 
ثاراسته‌یه‌کی ترەوہ پێیدەگاتەوە › لاوه‌که پیی سەیر بوو له داناکەی 


پرسی: ”بؤچی ئەم ریگا تاریکه ببرم و رێگا رۆشنەکە وازلیبینم؟" دانا 


جینیه که وهلامی نه‌دایهوه و هه‌مان رسته‌ی دووباره‌کرددوه که پێشتر 


ییوت : “لەم ریگایه‌وه برو و من له لایه‌کی نردوه پیتده‌گهم " . باشان 
لاودکه‌ی به‌ته‌نیا به جیهیزشت.. 
لاوهکه به ریگا زور تاربکه‌که‌دا رۆیشت › به‌جوريك تاربك بوو 


نه‌یده‌توانی هیچ شتێڭ › تەنانەت ده‌سته‌کانی ان جیگای دانانی 
٤‏ 


بر کرای ي وەی ي الاش ى و ےر ہے 
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پییه‌کانیشی ؛ ببینی.. . لەگەل خوی دەدوا و د؛یبرسی: " بۆچى 
"زینو "ی دانا داوای لیکردم نهم ریگایه بگرمه‌بهر؟ تاقیکردنه‌ودیه يان 
پیربووه و خزیشی نازان چی دهلی؟ لهمیانه‌ی بیرکردنه‌وه و لەگەل خۆ 
دوانیدا: به‌توندی بەر ديواريك که‌وت هینده به‌توندی بەر دیواره‌که 
کهوت له‌تاو ئێش و ئازار و تور‌یی ماواریکرد... لو جیگارے 
دوورکەوتەوہ و بەرەو جیگایه‌کی تر رژیشت. نه‌یده‌زانی بو ده‌رچوونی 
لەم جیگایه به‌کام ثاراسته‌دا بروات. .. له سه‌رسامیه‌کی ته‌واودا بوو› 
بیناگایانه به اراسته‌ی پێچه‌وانه ملی ریی گرت لەکاتیکدا که هەستی 
به تورەي ییه‌کی توند ده‌کرد له‌هه‌مبه‌ر پیاوه داناکه و لەگەل خوی ده‌دوا و 
بیری له‌هه‌موو ئەو کارہ سەلبیائه دەکردەوہ که دەگونجا رووبدەن تا زرم 
رووخساری بەر دیواریکی تر کەوت و هاواری کرد و دەستی بەجنیودان 
کرد به پیاوه داناکه و لومه‌ی ده‌کرد بەرامبەر ئەوەی بییکرد.. 

دیسان ریگایه‌کی تری گرته‌به‌ر و سه‌لبیانه لەگەل خوی ده‌دوا و 
جنیوی دەدا و لومه‌ی ده‌کرد... لومه‌ی خۆيشى دەکرد که به قسه‌ی ئەم 
پیاوه گیل و ناته‌واوه‌ی کرد؛ له‌مانه‌دابوو له‌پر که‌وته ناو چالیکی 
قول»وه. له‌نازار و توره‌یی و ئەم رووداوه کتوپره هاواری ده‌کرد و 
ده‌ینه‌راند و خراپترین جنیوی به پیاوه داناکه ده‌وت. هەولیدا له‌چاله‌که 


بێْته دەرەوە› بەلام قول یوو و نه‌یتوانی... بو حالی خوی ده‌گریا؛ 


` ۶ 
ر 72 هى ار 
۱ر تسه س اا 
2ت له‌جیی خوی دانیشت و هەستی به بیئومیدی و له‌ده‌ستچوون و ترسیکی ت 


گەورەکرد تا لەتوندی بەرکەوتنەکە (که‌وتن»خواردوه‌ی) لەھؤش خوی 
چ 

کاتی بەھۆش خوی هاته‌وه به به‌رزترین ددنگی خوی هاواری 
فرباکه‌وتنی ده‌کرد؛ به‌لام لەو جیگایهدا کی گویی لنیه‌تی؟! ئومێدى 
له‌ده‌ستدا و له جیگای خویدا مایه‌وه. 

دوای ماوهیه‌ك له‌دووردوه رووناکی مومیکی بینی به‌ردو نهم دی 
دلخزش بوو. به‌هه‌موو هینزی خوی هاواری کرد و داوای فریاکەوتنی 
کرد. که‌سه‌که هاته به‌رده‌می. ته‌ماشای کرد "زینو "ی دانایه» یارمه‌تی 
لاودکه‌ی دا و له چاله که ده‌ریهینا و تا دهره‌ودی ریگاکه یاوه‌ریی کرد. 
له‌ویدا لاودکه داناکه‌ی ودستاند و تیذیپرسی : "دهمه‌وی بزانم بوجی 
ئەمەت پیکردم ! " داناکه وهلامی نه‌دایهوه» لاوه‌که به‌نوره‌یی هوه 
پرسیاره‌که‌ی دووبارەکردەوہ: “بؤوچی ئەمەت لەگەل کردم؟!" "زینو" 
ولا میدایهوه و ونی: "جی له تاقیکردنهودکه‌تهوه فیربووی؟" لاوه‌که 
بەتورەییەوہ وتی : "فێربووم دەبى له‌نه‌مرووه گوی له‌قسه‌ی كەس نه‌گرم 
و متمانه به كەس نەکەم! ای "زینو" رویشت و دیجی نه‌وت . لاوەکے 


له به‌ردهم داناکه‌دا و:ستا و وتی: "ده‌زانم وانەيەڭ لەم رووداوددا هه‌یه 
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فیرم بکه و ئامۆژگاریم بکە". 

"زینو" وتی: ”ئەوەیه فیربووی نه‌ی لاو» ئەوہ وانه‌که‌یه. شیوازی 
دواهه‌مینت وایلیکردم وهلامی پرسیاره‌که‌ت بده‌مه‌وه. چونکه شپوازیکی 
دروست و ئیجابی بوو و امانجیکی تیدایه که‌لکی لێوەردەگرى... ئهو 
ریگایه که داوام لیکردی بیگریته بەر هزره سه‌لبیه‌کانت ده‌نوینی و ئەو 
دیوارەش که به‌ریکه‌وتی هیچ نییه نییه جگه له اکامی هر سهلبیه کانت › 

ئەو چاله‌ی تییکه‌وتی به‌کیکی تره له تاکامه‌کانی هزره سه‌لبیه‌کان ! ! 
"زینو" له لاوه‌که نزیکبووەوہ و ته‌ماشای چاوه‌کانی کرد و وتی: 
"ثه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبیه ثه‌ی لاو! وا لەمرؤڈ ده‌کات رێگا روشنه‌کان 
ك نه‌بینی؛ بے کو وایلیسده‌کات هو ریگا تاریکانے بگریته‌بهر که 
7 دەروازەیەکی تیدا نابینیته‌وه. بەر هەموو ئەو شتانه ده‌که‌وی که ٹازاری 
۵ دەدەن و وایلیده‌که‌ن هه‌ست به سەرگەردانى و ونبوون و شکست و ازار 
۱ و تورەیی بکات و هه‌موو شتیکی له‌هه‌مان جۆرى هزره‌کانی بو کش 
۸ ده‌بی. له‌به‌رئه‌وه ئەگەر ویستت به‌راستی ببیته دانا: دەئ بزاني 
7 سه‌رسه‌ختترینی دوژمنهکانت له‌ناختدا ده‌ژی که هزره سهلبیه‌کانته. 
۸ کاتی دەزانى چۆن كۆنترۆڵى بکهی بەتەواوى له بەرژەوەندیت 


ا وەك ئەو ئەسپە سه‌رشیته‌ی ده‌توانی به‌ته‌نها يەك لێدان 
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سا بتکوڑیٰ بهلام ئەگەر ناسیت و مەشقت پیکرد ده‌بیته هاورنیه‌کی ك 
به که لك ". 
له‌یادت بی که هزره‌کانت ده‌ستکردی خوتن. هیچ که‌سيك له‌سهر 
رووی زه‌وی ناتوانی بؤت بگوری به‌لکو ته‌نها تزیت ده‌توانی بیگوری و 
وایلیبکه‌ی خزمه‌تت بکات و یارمه‌تیت بدات بو هاوسه‌نگی و کامه‌رانی. 
له‌راستیدا بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی ترسناکتره لەوەی ھەر مرۆڭێك وینای 
ده‌کات ‏ وا له‌ژیان ده‌کات ببیته زنجیره‌یه‌ك له ماندوویه‌تی و هه‌ستگه‌ل 
و رەفتارگەلى سەلبى › ههروه‌ها اکامگه‌ی سه‌لبیی وهك نه‌ خوشیه 
ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌کان و هه‌ستکردن به تیاچوون و ته‌نیایی و ترس. 
من خۆم به گەستنی بەئێش و ثازاری ماری دادەنێم › بللام نابیته‌هزی 
مردن. ودلن ئەوەی کوشنده‌یه ئه‌و ژه‌هر‌یه که به‌ده‌ماره‌کان و خوێندا 


دەروات » به‌ته‌واوی وەك هزری سه‌لبی که بوخوی ته‌نها وشه‌گه ی 


لوہ 


ناوه‌کیه و مرؤڈ به‌کاریاندینی » بهلام نه‌وه‌ی مه‌ترسیداری دەکات 
دووپاتکردنهوه و خه‌زنکردنیه‌تی تا ده‌بیتنه نه‌ريتيك مرو له‌ژیانی دا 


بەکاری دینی و ده‌بیته‌هوی شه‌که‌تبوون که کوتایی نید نییه پوی. 
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بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی ده‌گه‌ری و بیر له‌و کاره سه‌لبیانه ده‌کاتهوه که 
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له‌رابردوودا روویانداوه» دله‌راوکی و ترسی له ئایندہ ده‌بی و لەئیستاشدا 
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۱ 
به هه‌ستگه‌ل و بیروباوه‌ری سه‌لبیه‌وه ده‌ژی و ژیانی ده‌کاته زنجیره‌یهك 
له ته حه‌ددی و کیشه و گرفت... 


جیی سه‌رسامیه ئەو که‌سه‌ی سهلبیانه بیرده‌کاتهوه» توانایه‌کی 
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خه‌یالی هەیە له دۆزىنەوەی کارہ سه‌لبیه‌کان له مەرشتیکدا تەنانەت . 


بیربکاته‌وه؟ ! له‌راستیدا ئێمه هه‌مووانمان كاتانێك بەسەرماندا تێبه‌ردەبئ 
تیای دا ده‌که‌وینه نیو داوی بیرکردنهوه‌ی سەلبى و ریگاگ لی تاريك 
ده‌گرینه‌به‌ر. خه لكانيك ھەن ئەو باره ده‌گورن و پشت به‌خوا ده‌به‌ستن و 
په‌روه‌ردگاریش ده‌روازه‌یان بو ده‌کاته‌وه. بهلام هه‌ندیکی تر لهم جوره 
بیرکردنه‌وه‌یه به‌رده‌وام ده‌بن» بویه ده‌بینی زژرینه‌ی روژژه‌کانی ژیانیان 
له بەدبەختى و ناره‌حه‌تیدا دەگوزەرێنن › ئەگەر هه ستیشیان به 
کامه‌رانی کرد به‌گومان ده‌بن یان توشی دله‌راوکی دەبن و جاریکی تر 
کامه‌رانیه‌که ده‌گورنه‌وه بو ته‌حه‌ددی. 
با ئێستا لیت بپرسم : 
ئه‌قلی ه سهلبیه‌کان ده‌کاتهوه و ده‌بیّتههوی نه‌خوشیه ده‌روونی و 


جه‌سته‌ییه‌کان و حاله‌ته‌کانی تەلاق و که‌ساسی و له‌ده‌ستدانی ده‌رفه‌ت و 
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ئايا: 

- بۆچى زۆرینەی خەڵك بير لههزرگه‌لی سەلبى دەکەنەوہ و ده‌بنه‌هزی 
سەرگەردانيان؟ 

- بۆچى زؤرینەی خه‌لك بير لەھزرگەلى سەلبى دەکەنەوہ و دەبێتە هزی 
نه خوشیه دەروونی و جەستەییەکان بۆيان؟ 

- بؤچی زؤرینەی خه‌لك بير له‌هزرگه‌لی سەلبى ده‌که‌نه‌وه که کامه‌رانیان 
ده‌دزی؟ 

- بؤچی زژرینه‌ی خه‌لك بير لەهزرگەلى سه‌لبی ده‌که‌نه‌وه و ئەوەش 
له به‌دهستهینانی امانجه‌کانیان دووریانده‌خاته‌وه؟ 


- بوچی زورینه‌ی خه‌لك بير له‌هزرگه‌لی سه‌لبی ده‌که‌نهوه و ئەوەش 


GO. 
ئازاريان دەدات؟‎ 
١ بۆچى خەلك خوراکی زه‌ینیان له سەبەتەی خۆل و پاشماوەکان‎ - 
1 هەڵدەبژێرن؟‎ 
9 بۆچى زؤرینەی خەلك بير لەهزرگەلى سەلبی دەکەنەوە و ثه‌ووش‎ - 
1 ! لەخوای په‌روه‌ردگاریان دووردەخاتەوە؟‎ 
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رت - بۆچى خەلك بیر له‌هز رکه ليك ده‌که‌نهوه وایانلیده‌کات جوريك 4 
ھەلسوكەوت بكەن رەنگە صوی سهرگه‌ردانیان بى لهدونيا و 
دوارؤژیشیاندا؟ 
- بۆچى؟ ... و بۆچى؟ ایا ئەوہ نابیته‌هزی پرسیار و جیگاری 

که بریارسدا کتیسی (هیزی بیرکردنهوه‌ی ئیجابی و کرده‌ی 
ستراتیژی) بنووسم. ده‌بوو به‌دووی ھؤکاری کاروباره‌کاندا بگە‌ڕێم تاکو 
هیزی مەعریفەتت پیبدهم خه‌لکانیکم له که‌سایه‌تی و رەگەز و چین و 
کار و فرمانی جیاواز بینی» هه‌مان ئەم پرسیارانهم لیده‌کردن : 

۱ ئايا دەتەوئ کامەران بى؟ وەلام: به‌لی. 

۲ ئايا ده‌ته‌وی سه‌رکه‌وتووبی » سه‌رکه‌وتنیکی ماوه دریژ و به‌رده‌وام؟ 


وەلام دیسان به‌لی بوو. 


OT 


3. ئايا دەتەوئ لەرووی ماددیەوہ سەربەخۇ بی؟ وەلام: بەلى. 
4. ئايا ده‌ته‌وی له‌رووی پیشەییەوہ سەربەخۇ بى؟ ولام : بەلڵى. 


به‌رده‌وام بووم له‌پرسیارگه ی له‌مجوره ؛ باشان له که‌سانیکم پرسی : 


س 


جے۔ 


1 ئايا تو بەراستی کامەران و سه‌رکه‌وتوو و هاوسه‌نگیت » له رووی ماددی و 
۱ مه‌عنه‌وی و پیشه‌ییه‌وه سه‌ربه خوی. .. .هتد. جیی سه‌رسامی یوو که‌متر 
له 10 /ی نهو که‌سانه‌ی چاوم پییانکهوت بے فیعلی کامەران و 
1 


تو ¬ مچ بی کردناودی مهبی ¡ یرگراک وهی انى 


لا 2 ۰ ۳4 


ےا ۔ لم 
رت 5 غرای اه 80ھ" س 
وت سهرکهوتوو بوون لەژيانياندا... زانکسؤی بھی ل تر وباب ± سا 


یه‌کگرتووه‌کانی ئەمریکا له اکامی تویژینه‌وهیه‌کیدا وتی . شه»:, ۰۱ ۳/ 
له‌جیهاندا ئەوانەن که هاوسه‌نگ و کامه‌ران ده‌ژین. ریژه‌که‌ی در ه 
ده‌مینیته‌وه ته‌نها به قسه ناواتی بو ده‌خوازن نەك به کردار. چونده 
هزره سەلبیەکانیان له به‌ده‌ستهینانی ئامانجەكانياندا رێگریان دەبى. 

لەم به‌شهدا یانزه هوکاری سهره‌کی ده‌بینی که بوونه‌ته هی 
بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی بو خەلك و دووری خستوونەتەوہ له ئامانجه‌کانیان 
و فاکته‌ری ته‌حه‌ددیه‌کانی ژیانت... زانینی ئەو هوکارانه ئاسؤت فراوان 
ده‌کات ‏ یارمه‌تیت ده‌دات خۆت پرچه‌ك بکه‌ی به زانین و زانیاری» 
ئیمامی عه‌لی «ره‌زای خوای لێبێ) وتویه‌تی: 

”مەعریفه رؤشنايى دله» زانست چرای ئەقلە و لەھەر ئەزموونێکدا کي 
ئامۆژگاريەك هه‌یه ". ۱ 


با پیکه‌وه له گه‌شته‌که‌ماندا به‌رده‌وام بین 
"هیزی بیرکردنه‌وه" و هوکاره‌کانی بیرکردنهوه‌ی 
سه‌لبی ئاشكرا بکه‌ین : 2 


۱۲ ده ئە 7 


هوكارەکانى بیرکردنەوەی سەلبی 


۱. دووربوون له‌خوای پەروەردگار: 
ژیانی ماددیی و ئەو كێبركى به‌هیز و گۆرانه 
خیرایه‌ی له ده‌وربه‌رمان دەیانبینین وەھایان له زؤرلك 
له خەلك کردووه لەگەل ته‌حه‌ددیه‌کاندا سه‌رگه‌ردان 
بن و له‌خوا دووربکەونەوہء جا ده‌رکی بکه‌ن یان نا... 
له مونتریال هاورنیه‌کم هه‌یه کاری کرین و فرزشتنی خانوبه‌ره 
ده‌کات : به فه‌زلی به‌روه‌ردگار توانی سامانيك پیکه‌وه‌بنی بەئەندازەی ده 
مليۆن دۆلار› هەموو ژیانی له‌ده‌وری پاره‌و سامان ده‌سورایه‌وه و تائەوبەر 
له‌هوکاره روحیهکان دووربوو و زسانی سهره‌کیی وه‌به‌رهینانه‌کان و 
خانوبه‌ره و کرین و فرؤشتن بوو. بو ته‌نها جاریکیش لیم نه‌بیستبوو 
باسی فه‌زلی خوا بکات به‌سه‌ریه‌وه! ! 
روژان تێپه‌رین و سه‌رقالی گه‌شتهکانم بووم به‌ده‌وری جیهاندا و 
ماوه‌ی سالێك نه‌مبینی... پرسیارم له‌بارهیه‌وه کرد زانیم توشی سنگ 


تووندبوونیکی توند بووە › وه‌ختبووه به‌هویه‌وه ژیانی له ده«ستیدات › بهلام 
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2 خوای پەروەردگار بەہشتیوانی ضوی رزکاری ئر + ووم بو اد 
سه‌ردانی » به‌چاوانی پر نه‌سرینه‌وه ته‌ماشای کردم و ونی "ده‌زانی 
سامانه که‌مم خسته پرؤژەیەکی گەورەوہ و هه‌موویم له ده‌ستدا. نیستا هیچ 
شتیکم نییه › به‌رگری ئەم كۆستەم نه‌گرت و توشی جه‌لته‌یه‌کی به‌هیز 
بووم... پزیشکه‌کانی یره زور نایسابن. نەشتەرگەریەکەم زیاتر له 
4 کات-ژمیری خاياند› وەل دواجار توشى ئیفلیجی بەشی راستی 
جەستەم بوومˆ. 
لێى نزيك بوومەوہ و لیمپرسی : ”لەوەی روویدا چی فیربووی؟" وتی : 
"پیداگری زیاتر له مامه‌له ماددیه‌کانمدا بکهم بەتايبەت لەھەلبژاردنى 
ئەو خه‌لکانه‌ی کارم لەگەل ده‌کهن". پێموت: "ده‌مه‌وی باش گوێم cm‏ 
لیبگری و تا تەوار دەبم پیم نه‌بری ". قایل بوو» پیموت : "نه‌وه‌ی هه‌موو ۱ 
ئەم خیره‌ی پێداوى› خوای په‌روه‌ردگاره... ئه‌گه‌رچی نه‌مه خیّره؛ ۱ 
بهلام تاقیکردنه‌وهیه کیشته لەلايەن په‌روه‌ردگارهوه من بو ته‌نها 
جاریکیش ليم نه‌بی‌ستووی به‌رامبهر نه‌و خیره‌ی خوای گەورہ ۷ 
پنیبه‌خشیوی سوپاسی بکه‌ی... ئەم حالی ته‌حه‌ددیه‌ی بو پیش هیناوی ۲ 
تاکو لیٔی نزيك بیته‌وه... باش بزانه ئەو زاته له مردن رزگاری کردی / 
1 


نەك بزیشکه‌کان و کارامه‌ییان : ثه‌وه خوای به ەردگارە به‌شتيك بل" 
پر و در وه حوای با روارددار 


۱ کے اب 
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ی ۷ 
ببه دهبی و ھەر ثه‌و رزگاری کردی؛ که‌چی هێشتا بیرکردنهوهت 
دونیاییه و بروات وایه چاره‌سهر له شته ماددیه‌کان و وه‌به‌رهینان و 
زانست و ته‌کنه لوژیادایه !۱" 

باشان به‌میهره‌بانیه‌وه ده‌سته‌کانم خسته سەر ده‌ستی و پیموت : ”ایا 
کاتی ئەوہ نه‌هاتووه سوپاسی خوای په‌روه‌ردگار بکه‌ی؛ کاتی ئەوہ 
نه‌هاتووه لێى نزيك بیته‌وه و پشتی پیببه‌ستی و لێى بترسی و بیکه‌یته 
یەكهمین بايەخدانى ژيانت؟” پێیوتم: "وادی‌اره به‌راستی له‌خوا 
دوورکەوتومەتەوه› بهلام تۆ لهو بروایه‌دای ئەوەی روویدا به‌هزی 
دووریمەوەیە له‌خوای په‌روه‌ردگاره‌وه؟". پێموت: ”بەبی هیچ گومانێك 
خوا خوشی دەوێی بویه خستویتیه‌ته ئەم تەحەدديەوە تاکو دەرگای 
لینزیکبوونەوەیت بو بکاته‌وه"... 

هاوریکهم به‌کول گریا و وتی: "که لێره ده‌رچوم ده‌بمه مروفیکی تر و 
بتر له‌خوای پەروەردگار نزيك دەبمەوە”. پێموت: ”ایا گرەنتی دەدەی 
لێره بچیته دەرەوە؟ گره‌نتی ده‌ده‌ی بو ساتیکی تر بژیت؟" وتی: 
"نه‌خیر" پیموت: "که‌واته بز نزیکبوونهوهت له په‌روه‌ردگار چاوەرى 
مه‌که تا لێره ده‌چیته دەرەوہ؟ ھەر نیستا ده‌ست پیبکه. با پیکەوہ 
سوره‌تی "الفاتحه" بخوینین و سوپاسی به‌روه‌ردگار بکه‌ین". "فاتحه "مان 


خویند و سوپاسی خوامان کرد... نه‌و پنیوتم: "ماوهیه‌کی دوورودریزه 
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2` هه‌ستم بەم ئاراميە تەكردووە ” › وتم: "نه‌وه ئەو هه‌سته‌یه کے لەگەل 


@ $ 


خوای پەروەردگاردا بی هه‌ستی پێدەکەی“. 

ایا که‌ميك دەناسی ژیانی بریتی بى له زنجیردیه‌ك له کێشه و 
نارەحەتى و استه‌نگ ھەر که لەكێشەيەك دەردەچى ده‌چیته 
کیشه‌یه‌کی تره‌وه؟ نه‌گه‌ر وەلامەکەت به "به‌لی "یه ایا ده‌زانی هوکاری 
سەرەکی لەوەدا چییه؟ ` دووریه‌تی له‌خوای په‌روه‌ردگارهوه... 
باوه‌رداری راسته‌قینه پشت پشت به‌خوا ده‌به‌ستی و پاریزکاریی دەکات و 
لەخؤشی و ناخؤشیدا سوپاسگوزاری ده‌بی و هه‌رگیز ده‌ست هه‌لناگری 
له نزیکبوون»وه لیسی... وەی شه‌و که‌سه‌ی له‌خوا دووردهکه‌ویْته‌وه؛ 
گه‌وره‌ترین خواست و امانجی ده‌بیته دونیا. ژیانی قورس و ثارمحهت 
و لیوان ده‌بی له کار و مه‌سه‌له‌ی سه‌لبی... په‌روه‌ردگار له‌کتیبه 

پيرۆزەكەيدا ده‌فه‌رموی : 


قر 


وم أَعْرَض عن ذكري فان لَه معیشة صَنكا ولحشره برع اقام اتی 4. 
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4 . بەرنامەرِیٔژی پێشوو: 


ئايا دەربارەی ئەم ئەزموونەت بیستووہ: 

که‌سيك ویستی نوتزمبیله‌که‌ی بئاژوئ › هه‌موو شتیکی اسایی 
ئەنجامدا و په‌ستانی خسته سەر پئ-بەنزين› بەلام ئۆتۆمبێلەکە له‌جیی 
خوی نەجولاء زیاتر په‌ستانی خسته سەر پی-به‌نزین و وتزمبیلهکه 
ھەر نه‌جولا... له‌دواییدا بینی که (هاندبریك)هکهی بو سه‌رهوه 
راکێشراوه! ! 

بەرنامەرێژی سەلبی پێشوو به "هاندبريك" دادەنرئ› تۆ چه‌ند هه‌ول 
دهده‌ی بو پیشه‌وه بروی» نه‌و بو دواوه راتدەكيىشى يان واتلیده‌کات 
له‌جیی خوتدا بوەستی و نه‌توانی بجولیی. وەك پێشتر وتمان یمه 
له‌جیهانی دهره‌کیه‌وه بەرنامەرێژ بووین... گرنگه بزانین له یه‌که‌مین 
حه‌وت سالی ته‌مه‌نماندا ۰٩/ی‏ به‌ها چه‌سپاوه‌کانمان پیکهاتوون که 
لەدايك و باوك و ژینگه‌ی خیزانی و ژینگه‌ی کزمه‌لأیه‌تی و خویندنگا و 
هاورییانه‌وه به‌ده‌ستمان هیناون. 

ئەگەر به‌رنامه ریژیمان لەو حه‌وت ساله‌ی یه‌که‌مدا سه‌لبی بووء ئەوہ 
به‌توندی کارده‌کاته سەر سەرجەم لایه‌نه‌کانی ژیانمان... بؤنمونے لهو 
شتانه‌ی ره‌نگه مرزقی له‌سهر به‌رنامه‌ریژ بووبی هه‌ولنه‌دانیه‌تی بو 
ثه‌نجامدانی ھەر گورانيك بەو پاشاوه‌ی ده‌بیته‌هوی شکست. بویه 
ھە 
دو و 
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که‌سه‌که وه‌ها به‌رنامه‌ریژ بوو که ده‌بی شیوازی مامه‌له‌کردن لەگےەل 
ثه‌وانی تر به توره‌بوون و ده‌نگی به‌رز بی» نهم به‌رنامه‌ریژیه له 
مامه‌له کردنی لەگەل خهلکدا ره‌نگ ده‌داته‌وه. 

له دیده‌نگه که‌مدا چاوم به خه لکیکی زؤر که‌وتووه سكالا لەدەدست 
رابردوو ده‌که‌ن که ژیانیانی تیکشاندووه! ! 

خانميك له چله‌کانی ته‌مه‌نیدا هات بو چاوپیکه‌وتنم له دیده‌نگه‌کهم 
له مؤنتریال: له حاله‌تیکی زور خراپدا بوو و وەك منداليك که دایکی 
له‌ده‌ستدابی ده‌گریا ! لیمپرسی جی وایلیکردووه نهو هه‌سته‌ی هه‌بی؟ 
وتی : "کاتی ته‌مه‌نم چوار سالان بوو دایکم به‌توندی لێیدام و نه‌وه‌ش 
بووەھوی ئەوەی لیی بترسم حتف لینی هه‌لده‌هاتم تا جاریکی تر 
لێمنەدا. که گه‌وره‌بووم خۆم بینیه‌وه لەھەر که‌سیکی به‌ته‌سه‌نتر لەخؤم 
راده‌کهم و دوورده‌که‌ومهوه. به‌تیپه‌ربوونی کات هه‌ستبکرد له‌هه‌موو 
که‌سيك هه‌لدیم تەنانەت ئەگەر لەخؤشم بچوکتر بی؛ ئەم حاله‌ته 
به‌دریژایی ژیان له‌گه‌لم بوو› ھەر لەبەرئەوہ هاوسه‌رگیریم رەت 
کرده‌وه... ئێستا ته‌واو ته‌نيام» هه‌ست به ونبوون و سه‌رگه‌ردانی ده‌کهم 


و نازانم چی بکەم"! 1 


او 
( 7 .2 
ˆ 
ده‌بینین له‌هه‌ر گورانيك هه‌لدی تا رووبه‌رووی شکست نەبیتەوہ. نکر ػه 
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ما لته وفه ك بل بەرنامەریڑی پێشوو که چۈنچۈنى بووەتے هزی ڭا 

هو عه لچ و کیشه‌گه‌لی دەروونی. 
۰ همیگگیب تھی اتی له (بلانۆ- دالاس- تەكساس) بووم له 
وىة حن فوه‌کانی ئەمريكا› وانه‌یهکم ده‌ریساره‌ی "هیزی 
تساه اون یبود "۰ پێشكه‌ش ده‌کرد. خانمێك بەگریانەوہ مات 
»لام سوه وچ کولب تاقانەكەئ اتوشی نه‌خزشی (ه‌ناریکسیا نیرفوزا) 
رواک ي تمن هی وه نایا چک که ەکات خزی زؤر به قه‌له‌و بزانی 
تەنانەت ئەگەر لاوازیش يئرەتل فڄھاغغەوە له خواردن غاەترسی و ھەر 
وا منوا ووکرو بخ نات هی رټ ټیان شتيك له نگهنچی دەکات تاکو 
گکوصلزلاید تباید ەرەه هاوپيلێدەكلێٍ قەلنوتر ببى! ! 

کاتی ئه‌و خانمه لاوەه هاتهلام بینیم وەك مۇمياييەڭ وايه!! 
بارستایی له 0 4كيلۆگرام زیاتر نییه . ته‌واو لاوازه» وه‌خته یسك له 
روخسار و له‌شیه‌وه بیته‌ده‌ری ! ! لیٔمپرسی له‌که‌یه‌وه ئەم هه‌سته‌ی هه‌یه ‏ 
وتی: "فزیکه‌ی چوارساله... کاتی ته‌مه‌نم شانزه سال بوو. سه‌ردانی 
یه کيك له‌هاورنیانم کرد که دایکی پسپوره له‌رژیمی دابه‌زاندنی کیش و 
خۆراك خواردن. هو پنیوتم : ززر قه‌له‌وم پپویسته په‌یره‌ی سیستمیکی 
دروست یکەم تاکو وەك ئەو افره‌ته قه‌له‌وانهم لی نەيەت که توانای 
جوله‌یان نیهه. پقیوتم ئەگەر قهله‌وبم كه‌سێك نابینمه‌وه هاوسه‌رگیریم 
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ل لەگەل بکات و لەژيانىدا تەنيا دەبم ! ! ھەر لەو رؤژەوہ پێداگریم له 
خواردن کرد به‌رده‌وام وشه‌کانی ئەو ئافرەتەم لەیادہ که بەپەھۆزى 
بەگوێیدا دام و لەگەل تێبەربونى کاتدا توشى شهو نەخۇشيە بووم. 
بەرادەيەك که به‌هزی زور لاوازیمەوہ سى جار له نەخۇشخانە که‌وتوم". 

دواتر نهلبومی وننه‌کانی بەر له تووشبوون به‌نه طزشسیه‌که‌بی 
پێشاندام. کچیکی زۆر جوان و تەندروست باش بوو. مهلام نهو 
به‌رنامه ریژیه‌ی لەرابردوودا لێى دروستبوو› وایاؤکردوہ معزرەکاتی سەاصی 
بنء به‌راده‌یه‌ك که وەختەبوو لەثاوق بباك. 

ئەمەش نمونەیەکی تره لەهێزى بمرنامه‌رنژی پێشوو› دثریدەدخات 
چۆنچۆنى به‌رنامه‌رتژی بښشوو له بەھێزترین ھزکارەکانی بیرکردنەودی 
سه لبهه. 
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به‌رای من خەلك پینج جؤرن: 
جوری یه‌کهم : که‌سانيك ھەن نازانن چیان ده‌وی : 

نه‌مجوره‌ی خەلك ژیانیان وەك گەلای دره‌ختيك به‌سهر دەبەن که 
(با) بۆ ھەر شوینیکی بوی دهیانجولینی به‌رده‌وام سكالا دەکەن: ژیان 
زور نارەحەتە و دهرفه‌تی کار نییسه و زورینه‌ی دہولەمەندہەکان 
ساخته‌کارن و ته‌نها به‌خت هوکاری باری ماددی و ده‌روونی و 
ته‌ندروستیانه ! ! 

ئەم جۆرە له خه‌لك بو پیشکه‌وتنیان له ژیاندا هیچ شتيك ناكەن › 
ناخویننهوه و گه‌شه به نه‌زموون و کارامه‌ییان ناده‌ن» هیچ شتیکی 
ئیجابی بو پاراستنی ته‌ندروستیان ناکه‌ن» زمانی بنه‌ره‌تیی ئەم که‌سانه 


سکالای به‌رده‌وامه. 


جوری دووەم : ده‌زانن چیان ده‌وی. بےلام هیچ كارێك ناکهن بو 
به‌ده‌ستهینانی خواسته کانیان : 

ئەم جوره له خه‌لك زانیاری ته‌واویان هه‌یه به امانجه‌کانیان و 
ئەوەی به‌دیاریکراوی دەیانەوئ؛ بهلام هیچ هه‌نگاویکی ئیجابی بز 


به‌ده‌ستهینانی ثامانجه‌کانیان هه‌لناگرن. ثه‌مجوره له‌رووی ده‌روونیهوه 


۳ 
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وت ہےمن۔- صرق کی سای و یرکرلناووۍ نیدی 
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` لەجۆرى یەکەم گرفتارترن › چونکه جۆرى یه‌کهم شتيك دەربارەی كا 


امانجه‌کان نازانن» وهلن جؤری دووەم زانیاریسان هه‌یه و كاريك بو 
به‌ده‌ستهینانیان ناکه‌ن. ده‌بینی به‌راورد له‌نیوان خؤیان و ثه‌وانی تردا 
ده‌کهن» لومه‌ی به‌ختی خراپ ده‌کهن که له‌ژیان دا یاوه‌ریانه... 


ره‌خنه‌گرتن و لومه‌کردن زمانی بنەرەتی ئەم جوره‌ی خه‌لکه. 


جوری سییهم : ده‌زانن چیان دەوئ و ئامانجگە لی دیاریکراویشیان هه‌یه ‏ 
بەلام متمانه‌یان به تواناکانیان نییه : 

ئەم جوره له خەلك به ته‌واوی ده‌زانن چیان ده‌وی و که‌ی ده‌یانه‌وی 
و چۆن ده‌توانن به‌ده‌ستی بینن» بهلام لهو باوەرەدا نین ده‌توانن 
بەدەستى بینن» ریزو و وینه‌ی خودیان لاوازه و متمانه‌به‌خویوونیان 
وەك ئەوەیه ھەر نه‌بی» له شکست و گالته‌پیکردن ده‌ترسن. نهم جوره 
له خه‌لك له دوو جزره‌که‌ی تر گرفتار ترن» چونکه زانست و 
مه‌عریفه‌یان پتره» به‌لام تازایه‌تی له ده‌روونیاندا نییه تاکر هه‌نگاوی 
ئیجابی بهرهو به‌ده‌ستهینانی امانجه‌کانیان هه‌لبگرن. له‌به‌رنه‌وه 
لەخەڵك دوورکه‌وتنه‌وه‌یان لاپه‌سه‌نده و گرفتاری نه‌خوشیی دەروونى دم 


جه سنه‌ین › زمانیشیان سه‌لبیه و لێوانه لہ رق و قین له سه‌رکه‌وتووان و 


و چک ان گم بویٹ ەى 


سکالاکردن لەدەست باری ده‌روونیان. 
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چوری چوارهم : به دیاریکراوی ده‌زانن چیان دەوئ بلام سەلبيانە 
به‌جیهانی دهره‌کی کاریگه‌ر ده‌بن : 

نهم جوره له خهلك باش ده‌زاننن چیان دەوئ و ثامانجگه‌لی 
دیاریکراویان هه‌یه و پلانکیشی ورد ده‌کهن. بهلام که‌سیتیان لاوازه؛ 
به‌خیرایی به را و بۆچوونى نه‌وانی تر کاریگەر ده‌بن و ده‌بیته‌هزی 
گورینی پلانه‌که‌یان له ده‌سته‌به‌رکردنی امانجه‌کانیان دا هه‌ربزیه 
ده‌بینی توانا و کارامه‌ییه‌کانیان به‌کارناهینن» زور پیش ناکه‌ون و ته‌نها 
که‌ميك له امانجه‌کانیان به‌ده‌ستدینن. میزاژیان گه‌رمه و هەمیشه سكالا 
له ده‌وروبه‌ریان دەکەن و به‌دبه‌ختی راده‌گه‌یه‌نن و رقیان له خه‌اك 
ده‌بیته‌وه. زمانیان سه‌لبیه و متمانه‌به‌خوبوونیان لاوازه. که‌جی واز له 
ده‌رفه‌تدان به ئەوانی دی ناهینن ده‌ست له ژیانی تایبه‌تیان وەربدەن › 
ثه‌مه‌ش ده‌بیته‌هزی به‌رده‌وامهه‌ستکردنیان به لاوازی. 
جوری پینجهم: که‌سانيك ده‌زانن چیان ده‌وی و به به‌هیزیه‌وه له‌دوای 
نامانجه‌کانیانه‌وه ده‌رژن تا به‌ده‌ستی دینن : 

نه‌مجوره له خه‌ك به‌ته‌وای ده‌زانی چی دەوئء پلانکێشى بو 
امانجه‌کانی ده‌کات و به‌هه‌موو هیّزیهوه به‌دوایدا ده‌روات و ده‌ستی لى 
مه‌لناگری تا به‌ویستی خوا به‌ده‌ستیان دینی. ئەم جوره یاسای گه‌رانهوه 


باش ده‌زانی که دەلیٰ: "نه‌وه‌ی بیری لیده‌که‌یتهوه و نه‌نجامی ددده‌ی 
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ریت لەھەمان جۆر بۆت ده‌گه‌ریته‌وه". ھەر بۆيە ئەم که‌سانه ئامانجەکانیان 
ده‌سته‌به‌ر دەکەن و له خه‌ونه‌کانیاندا ده‌ژین. 
نه‌بوونی امانجی دیاریکراو له‌ژیان دا وا له مرؤڈ ده‌کات نه‌و 
توانایانه‌ی خوای گه‌وره پییبه‌خشیوه نه‌یانخاته بواری کارکردنه‌وه؛ نهم 
که‌سانه له سه‌رگه‌ردانی ته‌واو و دله‌راوکی له داهاتوو ده‌ژین 
ئەو که‌سه‌ی امانجی نه‌بی له‌نیو تاریکیدا بى سه‌روشوین ده‌بی و 
مانایه‌ك بو ژیانی نابینیته‌وه. ئەوەش ده‌بیته‌هوی له‌ده‌ستدانی په‌روشی و 
اوازی که‌سیتی و وایلیده‌کات به‌رکه‌وته‌بی به مه‌سه‌له‌گه‌ی سهلبی و 


ته‌حه‌ددیه‌کانی ژیان. بات 
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تؤ خۆت هه‌ستت کردووہ ئەو رؤتینەی تێیدا ده‌ژیت قایلت ناكات؟ 

له سروشتی مروقه به‌دووی ئاسایش و دەستەبەریی ژیانیدا ده‌گه‌رکا» 
تاکو مانه‌وه بزخوی دابین بکات؛ لەبەرئەوہ ناوچەيەك بو خؤی 
دروستده‌کات که زانای بەناوبانگ ”د.کارل یونگ" ناوینیاوہ "ناوجه‌ی 
اسایش و ثارامیی". 

ناوچه‌ی اسایش و ارامی ئەو ژینگه‌یه‌یه که مرو به اسایش و 

ارامیی تیدا ده‌ژی» نهم ناوچه‌یه له سى به‌شی سهره‌کی پیکدی» 

ئەوانیش : «ئه‌و جیگایه‌ی تییدا دەژى› ئه‌و کاره‌ی پیی دەژى› ئه‌و 
که‌سانه‌ی لەگەلیان دەژی)... 

ثه‌لبیرت ئەینشتاین وتویه‌تی: "مرو هه‌ست به اسایش (أمان) 


ده‌کات کاتی جیگایه ك ده‌بینیته‌وه تێیدا بژی و پیشه‌یه‌کیش پیی بژی و 
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کەسانێکیش خوشی بوێن و 0 بژی"... له فەلسەفەی دیرینی 
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هینددا به‌نديك ههیه دهل۰: ”ئەگەر مالیکت دیتهوه تێیدا بذیت نهوه 
7 . 7 ى ر ا و 8 بر و 


خوشبه‌ختی» ئەگەر شتیکت دوزیهوه له‌سه‌ری بژیت ئەوا زیرەکی: 
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نه‌گه‌ر که‌سیکت دیته‌وه به خوشه‌ویستیه‌کی ٹالوگؤرەوہ له‌گه لیدا بژیت ‏ 
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رت ئەوا تۇ و کامەرانی. ئەگەر هه‌موو ئەمائەت هەبوو. له دەولەمەندترین 


دهوله‌مه‌نده‌کانی ". 

مه‌ریه‌که‌مان له روتینیکی تایبه‌تدا ده‌ژین. له‌ژینگه‌یه‌کی خیزانی و 
کزمه‌لایه‌تی و پیشه‌یی دیاریکراو» هه‌ریه‌که‌مان ئەگەر گورانيك له 
ژیانماندا رووبدات هه‌ست بے نائارامی ده‌که‌ین: لەبەرئەوەيە هه‌موو 
مرۆڭێك پیداگری ده‌کات ناوچهیه‌کی ارام (آمان)ی هه‌بی وایلیبکات 
گره‌نتیده‌ری مانهوه‌ی بئء بەلام ده‌شی ئەو ناوچه‌یه بگری بۆ رزتینی 
سه‌لبی کے کاردانهوه‌ی له‌سهر که‌سهکه ههبی و وایلیبکات له 
چوارچیوه‌ی هاوسه‌نگی ده‌ربچی. 

رفتینی سه‌لبی واته که‌سه‌که له‌هه‌موو ساتیکی ژیانیدا هه‌مان شت 
به‌هه‌مان شیوه ثه‌نجام ده‌دات» به‌بی هیچ گورانيك ! که‌سه‌که لەخەو 
هه‌لده‌ستی و قاوه ده‌خواته‌وه و نانی به‌یانی ده‌خوات و پاشان بۆ کار 
دەچى » هه‌مان ئەو شته ده‌کات که دوینی و سالی رابردوو ثه‌نجامی 
دەداء دواتر ده‌گه ریته‌وه ماله‌وه بونه‌وه‌ی هه‌مان شت بکات و لەم 
گیژاوی روتینه‌دا به‌رده‌وام ده‌بی تا وایلندی هه‌ستبکات هیچ مانایه‌ك بو 
ژیانی نەماوەتەوە. نایا تۇ پێشتر ئەم هه‌سته‌ت هه‌بووه؟ 

له زؤرترین ئەو هوکارانه‌ی مرؤڈ کامەران ده‌کات ئەوەيە هه‌ستبکات 


بەدەستدێنى و گەشەدەكات و پێشدەکهە‌وى. پەنجا ميوانخانه 
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` لەمیوانخانه پینج ئەستیرەییەکان له که‌نه‌دا لیکؤلینەوەیەکیان دەربارەى 3 


پنداوسستیه‌کانی سرؤڈ کرد تاکو یارسەتیان بدات له کێشکردنی 
ژمارەیەکی زؤرتری میوان› هه‌روه‌ها هاندانی کارمەندان به ئامانجى 
به‌رهه‌می زیاتر... ریزبەندی پیداویستیه‌کان به‌مجوره بوو: "مانه‌وه- 
دابینکردن- خۆبەئەندام زانین (ئینتیسا)- سهربه‌خویی که‌سیتی- 
خوشه‌ویستی- ریزله خوگرتن- ده‌سنکه‌وت (انجان- گوران- مانا". 
به‌ده‌ستهینان يان ده‌ستکه‌وت "انج از" له پایسه‌ی شه‌شهمی 
پیداویستیه‌کانی مرۆفدايە. لهو راپۆرتەدا که پسسپوران ده‌رباره‌ی 
لێکۆڵینەوەکە نووسیان هاتووه: به‌بی ده‌ستکه‌وت و به‌ده‌ستهینان مرۆۋ 
هه‌ست ناکات ژیانی مانایه‌کی هه‌بی. ئەوہ هویه‌کی گورینی به‌رده‌وامی 
کارمه‌ندانه و زیانی گه‌وره‌شه بو میوانخانه... له‌رووی ده‌روونیشه‌وه له 
هوکاره بلاوه‌کانی خوکوشتنه › بەتايبەت لەنیو لاواندا که هه‌ست به 
سه‌رگه‌ردانی و ته‌نیایی ده‌که‌ن و دەروازەيەك نابیننه‌وه بو ده‌رچوون له 
حاله‌ته‌که‌یان ته‌نها به خوکوشتن نه‌بی. 

نه‌و که‌سه‌ی له روتینیکی سه‌لبیدا ده‌ژی؛ هه‌ستی بایه‌خدان به 
کاره‌که‌ی و هه‌موو شتیکی له‌ده‌ستده‌دات و هیچ جيژيك له گوران 


نابینیتهوه و توشی خه‌موکی ده‌بی ! ! 
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رۆژێك پیاویکی کار له یه‌کيك له خوله‌کاندا پێیوتم: ”د.إبراهيم! ُه 

به‌فه‌زلی خوا من مرزفیکی سهرکه‌وتووم؛ له‌رووی ماددی و پیشه‌یی و 
خیزرانیشه‌وه» به‌لام هه‌ست به کامه‌رانی و ناسووده‌یی ناکەم ودەمەوئ 
یارمه‌تیم بده‌ی! " پرسیارم له‌شیوازی ژیانی کرد وتی: "روتینیکی 
کوشنده. زیاد له ۱۰ساله هه‌مان شت دووپات ده‌که‌مه‌وه! "۰ لیمپرسی : 
"بوچی گور انیکی ئیجابی ئەنجام ناده‌ی هه‌ستی کامه‌رانیت پیبدات؟" 
وتی : ”هەولمداء بەلام هه‌ستم به دله‌راوکی و ترس له شکست کرد ". 

نه‌سه نمونه‌یسه‌کی سادەیە دەربارەی روتینی سەلبی که له‌هه‌مان 


جوری خوّی گه‌شه ده‌کات به‌هوی بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبیه‌وه. 
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له ورین ئەو ته‌حه‌ددیانه‌ی مرؤڈ لەژیانیدا رووبه‌روویان دەبێتەوە 
"پل کانينةتين هگ هل خودی خویدا. واتے هم ته‌حه‌ددیانه 
مه خی ارو ەزوونادەن (له‌که‌سه‌کان‌وه يان شوینه‌کان یساخود 
اف عتعان ¥ امیا رے مزی تەحەددى و کاریگه‌ریه ناوه‌کیه‌کان»وه 
مار رس ا دید تین ئەو کاریگه‌ریانه‌ش قه‌بولکردنی خودییه » 
ما روا ى ا یره وی رو غ2 بەدبەختيە که رەنگتە مرؤڈ هه‌ستی 
دق وي ا بولبگیرس‌وه که لهته‌نی ۱۵ سالیدا 
ہی ران ویاو رخا دراه یه 
۹ ادلا یئ تزا ئا < مزنتریال په‌یوضدی پێوەكردم و 
دوق ور ن نک مەنەئەکە بەيوەستە به 
اا نوو فا رب جى زانب کز کهوت و پیاوه‌که پێیوتم: 
ضر دلا نا ووز رزوت د فا تش‌اندرا ی کسچم تو 
وەسوەسەيەك بووه وایلێکردووه لوتی خغۆڭ زور به گه‌وره ببینی› 
يۇ ماش نۇي نی ق ئە ەلە ماودیه دا سی نەشتەرگەرى 
بوره سیت قوف تاش ووگەشن خوی قەبول ناكات 
الیو یف ای شور نف نا ر تومنی که مزکیه کی توند 
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بوو و بووه‌هوی ئەوەی پێنج جار بچیته نه‌خوشخانه‌ی ده‌روونی» ئێستا 
من و دایکی زؤر گرفتاری حالی ئەوین و نازانین چی بکه‌ین!۱". 

داوام لیکرد "ساندرا" ببینم؛ واده‌یه‌کمان دیاریکرد و خانمه لاوه 
بچووکه‌که هات بو دیتنم. بینیم زؤر جوانه» لوتیشی ههر جوانه. که 
گه‌یشت ده‌موده‌ست لییپرسیم: "دکتور ! هاورای له‌که‌لمدا که لوتم زور 
که‌وره‌یه؟". یەکسەر وهلامم نه‌دایه‌وه به‌لکو ویستم بیناسم و که‌خيك له 
هزگریی لهنیوانماندا بخولقینم تاکو ریشه‌کانی خودقه‌بولکردنی بزانم. له 
میانه‌ی چاوپنکه‌وتنه‌که‌وه زانیم هزکاری سه‌ره‌کی حاله‌ته‌که‌ی ثمومیه که 
زاناکان پنیده‌لین "قه‌بولکردنی خود“ که ئەگەر تووشی مرو بسوو 
وایلنده‌کات خزی و شیوه و ژبانی قه‌بول نەكات › ده‌شی وایلزبکات بۆ 
خۆ ای رزگارکردنی بير له خزکوشتن بکاته‌وه. کاتی که‌سيك توشی 
خوقه بو نه‌کردن ده‌بیتهوه» وایلێدئ ریسزی خوی و تواناکانیسشی 
نەگرئ› به‌لکو زیادله‌وه رقی له‌خزی دهبیته‌وه و نایه‌وی ته‌ماشای اوینه 
بکات بوئه‌وه‌ی خوی نه‌بینی. 

پنویست بوو لەگەل "ساندرا" پنکه‌وه کاربکهین تا بگاته اشتی 
لەگەل خوی و وەك ئەوەی هه‌یه خوٰی قه‌بوك بکات و بتوانی گه‌شه 
بکات و له‌ژیانیدا پزشبکه‌وی. به‌فه‌زلی خوا له‌ماوه‌ی شەش مانگدا 


لی 


یرکرنناوی سالبی و یرکرناری یی سبح میمش 


سے 


کرد. 

ایا وەك تۇ خۆت قه‌بول ده‌که‌ی» يان هه‌ميشه شتيك لەخوٰتدا 
ده‌بینی به‌دلت نییه؟ ایا ریزی خوت و تواناکانت ده‌گری بان 
هه‌ستده‌که‌ی له‌وانی تر که‌متری؟ ئايا ودك هه‌یت خوتت خوشده‌وی يان 
مه رجگه ليك بو نه‌وه داده‌نیی؟ 

وەلامدانەوەت بو ئەم پرسیاره سادانه بیرؤکەیەکت ده‌داتی ده‌رباره‌ی 


ہے . خوییقەبولکردن و چۆنيەتى پەیوەندیت لەگەل خۆت و ریزله‌خوگرتن و 
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ده‌توانی تواناکانت دیاری بکه‌ی. 
۳ لەر استیدا به‌دبه‌ختترینی خه‌لك «به‌رای من) ئەو که‌سانه‌ن که خویان 


قه‌بوك ناکه‌ن» چونکه نه‌وه ده‌بیته‌هوی زنجیره‌یه‌ك ته‌حه‌ددی بیشوماری 
ناوه‌کی که واده‌کات که‌سه‌که به شیوه‌یه‌کی سه‌لبی ده‌رباره‌ی خوی 
بیربکاتےەوہ تا دەیگەیەنێتە توشبوون بے نه‌خوشیه ده‌روونی و 
جه‌سته‌ییه‌کان. 

پەروەردگار له کتیبه پيرۆزەكەيدا دهفه‌رموی : 


ان الله لا لود ما بقوم حّی یَغیرُوا ما بال تفسہم4. 


۳۱ ۳0 > 1. 


ہے ہے ہے یم سڈ بیرگرلههی سالبی و بر کردنەودی جلى 


۰ 
ھڇ بص ج ۱ 
: ا 
س "ساندرا" که‌رایه‌وه بو سروشتی خوی و ووك نه‌وه‌ی ھەيە خوی قەبول کت 
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ت3 چونکه وینه‌ی خودیی و رێزخۇ و خودقه‌بولکردن و خود خوشویستن ك 


و متمانه‌به‌خؤبوون و چه‌مکی خودیی و نمونه‌ی بالای خودیی. 


سەرجەميان لەناخی مروقدا و له فایله ثه‌قلی و زه‌خیره‌کراوه‌کانی نیو 


نه‌قلی په‌نهانن که هوکاری سه‌ره‌کیان که‌سه‌که خویه‌تی » ئەوەش له‌ریی 


هزره سه‌لبیه‌کانیه‌وهیه‌تی له‌باره‌ی خزیه‌وه که پتر له‌جاريك دووپاتی 


کردووەتەوہ و هه‌سته‌کانی پیوه به‌یوه‌ست کردووه تا بووه‌ته خوویه ك له 


خووه‌کانی و ژیانی پئ ده‌باته سەر› ژیانیکی لێوان له ته‌حه‌ددی و 


نارەحەتی.. 


له‌به‌رثه‌وه ده‌بینین کاریگه‌ریه ناوەکیەکانلھؤکارەکانی بیرکردنەوەی 


سه‌لبین که ره‌نگه وا له مرد بکه‌ن به‌ده‌ستی خوی ژیانی خی بکاته 


ویرانه. 
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.٦‏ کاریگەرییە دەرەکیەکكان: 

له به‌ککین- چين له اهه‌نگی دەرچوونى ناوه‌ندی گشتیدا خانمه 
ماموستا وته‌یه‌کی پیشکه‌شکرد به ناونیشانی "دزه‌کانی خه‌ونه‌کان" و 
وتی ئەم خوی بووهته هوکاری له‌ناوبردنی خه‌ونی زۆرێك له قوتابیان › 
به‌هوی بوونی رای سه‌لبی ده‌رباره‌ی تامانجه‌کانیان. داوای لیکردن لێى 
ببوورن › دواتر داوای له يه‌كيك له ئامادەبوون کرد بەم بزنه‌یه‌وه وته‌یه ك 
پیشکه‌ش بکات. 

لاويك که لەتەمەنی ۲۹سالیدا بوو هه‌ستا و ده‌ستی به قسه‌کردن کرد 
و وتی: کاتی قوتابی ئەم خویندنگایه بووم › مامزستاکه‌مان داوای 
لیکردین امانجی ژیانمان بنووسین. منیش ثامانجەکە مم نوسی.. 
امانجه‌کهم ئەوەبوو ببمه به‌ناوبانگترین ئەكتەر و ناودارترین یاریزانی 
کاراتی له‌جیهاندا. مامؤستاکەم پنیوتم: امانجه‌کهم ناماقول و هیچه 
ناشتوائم بز دەرەوەی چین بچم بۆ به‌دیهینانی ئەو امانجهم» بۆيە 
داوای لیکردم ثامانجیکی تر بنووسم. خەوم لیزرا و ماوەی مانگێك و 
زباتریش ته‌واو تیکشکام. بەلام به‌فیعلی سه‌فه‌رم کرد و وەك قاپشور له 
به کيك له جیشتخانه‌کانی ته‌کساس کارم کرد... له‌کاره‌کهم ده‌ریانکردم 
9 بریارمدا بخوێنم و مەشق بکەم. وێرای نه‌وه‌ی ته‌حه‌ددیه‌کان سه‌خت 
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پاشان ته‌ماشای مامؤستاکەیی کرد و بییوت : من لت بووراوم و 
سوپاست دەکەم لەسەر ئەم وته‌یه‌ت بوئه‌وه‌ی کاریگه‌ریکی سەلبی نه‌بی 
له‌سه‌ر لاوان... باشان پیکه‌نی و وتی: بونه‌وه‌ی له دزانی خه‌ونه‌کان 
نه‌بی . 
یه کيك له خه‌ونه‌کانی منالیم نه‌وه‌بوو بيمه پانه‌وانی میسر له‌تویی 
سەرمیزداء کاتی ئەمەم بەكەسێك وت له‌وانه‌ی رێز و به‌هام بو داده‌نان» 
پیکه‌نی و پێیوتم هه‌رگیز ناگه‌مه نه‌وه‌ی دەمه‌وى. زیاد له دوو سەد 
یاریزان و پاله‌وانی زور به‌هیزتر له من ههن!! هه‌ستم به بیئومیندی 
به‌هیز بوو. وایلیکردم بەخۇمدا بچمەوہ و بليم: ایا به‌راستی ده‌توانم 
بیمه پاله‌وان؟ چی له‌هه‌موو نه‌و پاله‌وانانهم جیاده‌کاته‌وه... شه‌وه‌که‌ی 
نووستم و به‌ته‌واوی بێئومێدبووم به‌هزی ئەو کاریگه‌ره‌وه که ده‌گونجا 
الحدیدی)م نه‌بینيایه (خوا پاداشتی چاکەی بداته‌وه) که هانیدام و 
له‌ماوه‌ی که‌متر له سالیکدا بوومه پاله‌وانی میسر» (محمد الحدیدی) 
کاریگه‌رنکی ئیجابی بوو و له به‌ده‌ستهینانی امانجه‌که‌سدا یارمه‌تیدام. 


نهو حالەتے وایلنکردم يتر بیربکەمەوہ: جونکه کاریگه‌ری یه‌کهم 
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رت وەختەبوو واملیبکات واز له خه‌ونه‌کهم بهێنم و کاریگەری دووەمیش 


وایلیکردم خه‌ونه‌کهم به‌دیبینم هه‌ریه‌که‌شیان کاریگه‌ری دەرەکی بوون و 
به‌توندی کاریان لیمکرد و وەك نه‌وه‌ی ویستیان جولاندمیان. زانیم 
کاریگه‌ریه دەرہەکیەکان که له‌هاوری و نزیکان و هویه‌کانی راگه‌یاندنه‌وه 
دێن› ره‌نگه به‌به‌هیزی کارسان تیبکهن و هه‌سته‌کانمان بجولینن و 
خه‌ونه‌کانمان لی بدزن و وامان لێبكەن به‌رکه‌وته بن بو له‌ده‌ستچوون و 
بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی. 

له‌يادمه هه‌مان حالەت روویدا کاتی بریارمدا به‌یوه‌ندی به به‌یمانگای 
میوانخانه‌کانه‌وه بکەم. ثه‌وده‌مه کاریگه‌ریه دهره‌کیه‌کان زور به‌هیزبوون و 
له‌هه‌موو جوره‌کان بوون؛ له‌وانه گالته‌پیکردن و قه‌شمه‌ری» وهخته‌بوو 
رام بگورم › به‌لام سوپاس بوخوا کارەکەمم ته‌واوکرد و أاکامه‌کانیش 
گه‌وره‌تر بوون لەوەی پێشبینیم ده‌کرد. هه‌مان شیوه روویدا کاتی بریارمدا 
كۆچ بکەم بو که‌نه‌دا» يەكێك له‌هاورییا يانم پێیوتم "له توندی سهرمادا 
لوتم به‌رده‌بیتهوه". سےفەرم کرد و لسوتم بەرنەبووەوە. بےلکو 
بەپیٔچەوانەوہ درێژتر بوو! 

ئێستا با لێت بپرسم: ئايا ئەزموونگەلى لەوجۆرەت بەسەردا هاتووه؟ 


مه‌به ستم نه‌وه‌یه ایا که‌سيك کاری تیکردووی و واتلیبکات واز لەو 
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رت ئامانجانەت بهینی که ده‌تویست به‌ده‌ستیان بێنى؟ يان که‌سيك کاری ضط 
تیکردبی و وایلییکردبی شتێك بکه‌ی نەتەوئ بیکه‌ی. 

زور بەداخەوہ کاریگه‌رسه دەرەکيەكان رەنگے له گرنگترین 
فاکته‌ره‌کانی لەدەستدانی ئامانجه‌کان و بیرکردنەوەی سەلبی بن که 
ده‌بن»هوی تووش‌بوون به سەرجەم نه‌خوشیه ده‌روونی و 
جه‌سته‌ییه‌کانیش. ده‌گونجی کاریگه‌ر بی به‌که‌سيك که جگه‌ره‌ده‌کیشی و 
بریاربده‌ی وەك ئەو جگه‌ره‌بکیشی. يان وەك نه‌و مه‌ی بخزیته‌وه يان 
به‌هویه‌وه واز له نامانجه‌که‌ت بهینی يان تەنانەت واز له هاوسه‌ره‌که‌ت 
بهینی بان ژنيك به‌مزیه‌وه هاوسهرهکه‌ی به‌جی بهیلی؛ چه‌ند لهو 
چیروکانه ده‌بیستین و ده‌بینین که‌سيك بووه‌ته‌هزی کیشه و گرفت بو 
خيزانيك يان هوکاری شکستی پرۆژەيەك بووه. لەبەرئەوہ کاریگه‌ریه 
دهره‌کیه‌کان» له که‌سانیکه‌وه بن يان خویندنهوه يان شته‌کان یاخود 
هویه‌کانی راگه‌یاندن؛ ده‌شی له گرنگترین هوکاره‌کانی بیرکردنهوه‌ی 
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کاتی پرسیارم له يه‌كيك لهو مامزستایانه کرد که لەسەر دەستیان 
مه شقم کردووه: ”نهو شتانه جین له‌ژیانتدا کاریان تیکردووی؟" 
وهلامه‌که‌ی ئەو زؤر سەیر بوو› وتی: "من ئیستا» لەمكاتەدا› بهم 
شیوهیه لێرەم› وهل رابردوو به‌هه‌موو ئەوەی تیدا بوو کوتایی پنهات 
من چیرؤکەکانی رابردوو به‌کارناهینم بؤئڈےەوەی کؤس لگا قه‌بولم 
بکات!!". پێموت: ”"ئەی رابردوو به‌شيك نییه له ژیانمان؟“ وتی: 
"بەڵئ› بەلام بوو. ئێستا بوونیکی نییه. ئەگەر له‌رابردوودا ژیایت 
گرفتاری ده‌بی". پاشان لیٔم نزيك بووەوہ و وتی: "با لێت بپرسم: ایا 
ئۆتۆمبێل بەسوتەمەنی مانگی رابردوو ده‌جولی" وتم: ”نەخیر به‌لکو 
بەو سوته‌مه‌نیه‌ی ئەمرؤ تیتکردووه". پاشان پرسی : "فروکه به سوته‌مه‌نی 
مانگی رابردوو ده‌فری؟" وتم: "بیگومان نه‌خیر» چونکه به‌کارهاتووه و 
ته‌واوبووه"» وتی: "دروست وەك رابردوی مرو تەنھا تاقیکردنەوہ و 
ئەزموون و زانست و کارامه‌ییه نه زیاتر و نه که‌متر. وهل زژرینه‌ی 
خه‌لك له رابردوودا ده‌ژین» ئەگەر ثه‌زموونه‌کانی رابردوو سه‌لبی بن ئەوا 
له ئێستادا هه‌ست به خەم و بیزاری ده‌کهن. ئەگەرچى پیشتریش 
روویانداوه. خۆئەگەر ثه‌زموونکانی رابردوو ثیجابی بوون؛ که‌سهکه 


به‌راورد ده‌کات له‌نیوان ثه‌و ئەزموونانە و چونیه‌تی به‌خته‌و‌ر بوونى › 
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غ به‌راوردی ئەو کاته ده‌کات لەگەل ئێستايدا. بهو به‌راوردکردنه هه‌ستی4 گت 

بیئومیدبوون لەخؤیدا دروستده‌کات ". 

پاشان ته‌ماشای چاوه‌کانمی کرد و وتی: "ئیبراهیم! مرو ناتوانی 
به‌جه‌سته‌یه‌وه له‌کاتی رابردوودا بژی» وهلی ده‌توانی به هزر و زه‌ینیه‌وه 
تییدا بژی و به‌ودش هه‌مان نه‌و هه‌ستانه دایده‌گرن که لهرابردوودا 
هه‌ستی پیکردوونء ئەگەر سه‌لبی بوون که‌له‌که دەبن و ده‌بنه هزرگەلێك 
له‌دژی کارده‌کهن... ئەگەر به‌راستی ویستت کامه‌ران بی؛ له‌کاتی 
نیستادا بژی ". 

وته‌ی مامزستاکهم فه‌لسه‌فی بوو و له‌وکانه‌دا به‌تنه‌واوی لیی 
تینه‌گه‌یشتم. به‌لام لەیادم نه‌کرد و له یاداشته تایبه‌تیه‌کانمدا تۆمارم کرد 
و ماوەی سی سالا له‌جیی خوی وازم لیهینا... رؤژيك چاوم بار ہم 
په‌ندانه‌دا ده‌خشانده‌وه که له‌ژیانمدا فیریان بووم... نه‌وه‌ی مامزستاکهم ۱ 
فیری کردم خویندمه‌وه و له به‌هیزی زانیاریه‌کان سه‌رسام بووم و به‌باشی ۱ 
پێداگریم کرد له‌سه‌ر چزنیه‌تی مامه‌له کردنم لەگەل رابردوو و ئەو په‌ندهم 
وه‌یادهاته‌وه که ده‌لی : "کاتی ماموستا ده‌رده‌که‌وی که قوتابى ئامادەگى ۱ 
ھەبى“. 1 

ئێستا با لیت بپرسم: ایا جارجاره بير له رابردوو دەکەیتەوە و / 
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زؤرینەی کیشه‌کانی خە‌ڵك له دوو سەرچاوەوہ دێن ”رابردوو و 
ئايندە› ده‌بینین له‌نیستادا هیچیان بوونیان نییه... رابردوو به‌هه‌موو 
چاکه و خراپه‌یه‌ك که تیدا بوو ته‌واو بوو› ئەگەر لیی فیربووی ئەوا 
لنهاتوو بووی له مامه‌له‌کردن لەگەل ژیان› نه‌گه‌ر لێى فیرنه‌بووی ئەوا 
خوت بے به‌ندکراوی ده‌بینیتهوه له‌نیو ئه‌و هه‌سته سهلبیانه‌د! که 
هه‌نووکه بوونیان نییه ته‌نها له یادگا (زاكيرە)دا نه‌بی. ئەگەر بریارتدا 
له داهاتوودا بژیت» خوّت له به‌ندیخانه‌ی دله‌راوکیدا ده‌بینیته و۵. 

با لیت بپرسم : 

ایا ده‌شی لەگەل شوفیری تاکسیه‌ك بروی که له‌کاتی ناژوتنی 
نوتومبیله که‌یدا ھەر ته‌ماشای دواوه بکات؟ به‌دلنیاییه وه نه‌خیر. بوجی؟ 
لەبەرئەوەی ھەر شتيك بیته پیشه‌وه پییدابکهوی!! دروست وهك ئەو 
که‌سه‌ی له رابردوودا دەژى› توشی پیکدادان دەبئ لەگەل هه‌سته 
سەلبيەكان› رژژه‌کانی ژیانی له سه‌رابی ئەقلدا لەدەست دەچى. 

چه‌ند لهو وتارانه‌ی روژانه وه‌ریانده‌گرم ده‌بینم به‌هزی ژیان 
له‌رابردوودا لێوانن له بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی. خانمه لاویك له‌بییسته‌کانی 
نه‌مه‌نیدا بوی نووسیبووم کاتی ته‌مه‌نی پینج سالان بووه خه‌ونیکی 
بێزاركار و ناخوشی بینیوه و هینده ترساوه وایلیکردووه هاوار بکات. 
هبي كەس به‌خیرایی و یەکسەر به‌هانایه‌وه نه‌هاتووه. چونکه نه‌وساته 
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نت هه‌مووان له‌خه‌ودابوون. دوای نیو کاتزمیر له هاواره‌که‌ی دایکی هاتووه 2 
ده‌بینی له توندی ترسه‌که‌یه‌وه له‌هزشخوی جووه... دایکی بردی بو 
نه‌خوشخانه و له‌وی فریاگوزاری پیویستی بۆ ه‌نجاسدراوه. ثیدی 
له‌وکاته‌وه له خه‌و ده‌ترسی نه‌بادا رووداوه‌که‌ی پیْشووی به‌سه‌ربیته‌وه. 

ثه‌مه نمونه‌یه‌کی ساده‌ی ژیانی نیو رابردووه که وا له مرو ده‌کات 


سه‌لبیانه بیربکاته‌وه و له‌نیو هه‌سته سه‌لبیه‌کاندا به‌ندی ده‌کات. 


۸. تهر کیزی سهلبی: 

جاریکیان بياويك بي تم : "هه‌موو شتیکم له‌دهستدا ". پێموت : "من 
زؤر به‌داخه‌وهم ھاوسەرەكەت مردووه". به‌سه‌رسورمانه‌وه وتی: " کی 
پنیوتی هاوسهره‌کهم مردووه؟ هاوسهره‌کهم زیندووہ و سوپاس بؤخوا 


ته‌ندروستیشی باشه ! ! ". وتم : "به‌داخه‌وهم نه-خوشی شیرپه‌نجه‌ت هه‌یه 


لوہ 


و به‌هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی له‌شتدا بلاوبووهته‌وه" وتی: "دکتور! من 
نه‌خوش نیم". وتم: "نه‌حوالی کوره گەورەکەت چونه» هیشتا ھەر 
ثالوده‌یه به مادده هوشبه‌ره‌کان؟" به ده‌نگیکی توره‌وه و 
وتی: "جون واده‌لیی دکتور» کوره‌کهم رفژيك له‌روژان نالوده‌ی مادده 
هوشبه‌ره‌کان نه‌بووه. گه‌نجیکی دینداره و له‌خویندن و ژیانیشیدا 


سه‌رکه‌وتووه". وتم: “ایا کچه گه‌وره‌که‌تت دیته‌وه يان هیشتا ھەر 


> م۶ ڈإڈد”ٹػظخںے۔ہے۔ 
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- له‌مال مه‌لاتووه؟" وتی: "دکتور یبراهیم! ره‌نگه جه‌نابت مەبەستت - 
که‌سیکی تر بی» کچەکەم به‌هیچ شیوه‌یه‌ك لهمالا هه لنه‌هاتووی 
به‌پنچه‌وانه‌وه» زور کامه‌ران و دینداره و ئەگەر خوا بیه‌وی بهم زووانه 
هاوسه‌رگیری ده‌کات ". وتم: "باشه هێشتا تۆ ھەر بریاری به‌ندیت 
به‌سه‌رهوه‌یه يان هه‌ولتداوه کیشه‌که چارەسەر بکه‌ی؟" ته‌ماشای کردم و 
"دکتور ثیبراهیم! من زور ریزت ده‌گرم؛ به‌لام ئەوەی پیم دەڵێی 

اسایی نییه؛ هیسچکام له‌وه‌ی تؤ ده‌یلیی به‌سهر خانه‌واده‌که‌مدا 
نەهاتووه› ده‌مه‌وی بزانم بؤچی ئەوانەم پیده‌لینی؟". 

پێموت: "سهره‌تا با پنکه‌وه بگه‌رنینه‌وه بۆ وته‌کانی خۆت: پیتوتم: 
هاوسه‌ره‌که‌ت زیندووه. تۆ ته‌ندروستیه‌کی باشت هه‌یه و كورەكەت 
دیندار و سهرکه‌وتوه و کچه‌که‌شت به‌هه‌مان شیوه که بهم زووانه 
هاوسه‌رگیری ده‌کات مناله‌کانت هه‌موویان باشن. وانییه؟" پیاوه‌که 
وتی : "به‌لی» سوپاس بو خوا". لیمپرسی : ”ایا نه‌وه مانای وایه تر 
هه‌موو شتیکت له‌ده‌ستداوه؟" وتی : "نه‌خیر» به‌پشتیوانی خوا کاریکی 
باشتر دەدۆزمەوە“. 

ئەمە نمونه‌یه‌کی ساده‌یه له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی که بووه‌ته‌هوی 


ته‌رکیزی سه‌لبی » ئەمیش بوخوی وا لەمرؤڈ ده‌کات رووی هه‌موو سه‌رنج 


جح صم = سے 


و اگایی خوی بکاته ئەو ته‌حه‌ددیه‌ی رووبه‌رووی بووه‌ته‌وه و سه‌رجهم 


۱ fos 


تی سس وو ¬¬ ےج تیر کردناودی سه ابی و بی کردنەزدی پیتابی 


ہے 


لێدەکاتەوە دووویاتی ده‌کاته‌وه تا دەبێته بروایسه‌ك کے کێشه و 
گرفتگه‌لیکی بێشومار بو که‌سه‌که ده‌نیته‌وه. 

با ده‌رباره‌ی ته‌رکیزی سه‌لبی به‌رهه‌مهاتوو له بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبیه‌وه 
چیروکیکی ترت بز بگیرمه‌وه... کاتی به فه‌زلی خوا امانجه‌که‌مم 
به‌دیهینا و پاله‌وانیتی میسر بو یاری تۆپى سه‌رمیزم بەدەستهێنا› ثیدی 
هه‌موو شتيك لەژیانمدا گؤراء گرنگیم به‌هیج شتيك نه‌ده‌دا جگه له‌توپی 
سەر میز... بونه‌وه‌ی ببمه يه‌كيك له هه‌لبزارده‌ی تیمی میسری که 
بریاربوو له پاله‌وانیتی جیهانی له ثه‌لمانیا به‌شداری بکات رژژانه چوار 
تا شه‌ش کاتژمیر مه‌شقم ده‌کرد» ۰ به فه‌زلی خوای په‌روه‌ردگار 
هه‌لبژیررام و نماینده‌ی میسر بووم له پاله‌وانیتی جیهانیدا. له‌وبه‌ری 
کامه‌رانیدا بووم... 

که گه‌راینه‌وه بۆ میسر شتیکی تر روویدا... باوه‌ریکم بز دروستبوو که 
هیچ یاریزانیکی میسری ناتوانی ليم بباته‌وه ثیدی شاره‌زایی و لنهاتوویی 
هه‌رچه‌ند بیٗ... وەك رابردوو مه‌شقم نه‌ده‌کرد و اگاداری دیراسه‌شم 
نەبووم › بویه نه‌و ته‌حه‌ددیه روویدا که هه‌رگیز پێشبینیم نه‌ده‌کرد» له 


پاله‌وانیتی یانه‌ی "سپورتنج"دا. (ئەو یائەیەی نوێنەرى بووم و مەشقم 
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2 کار و مه‌سه‌له ئیجابیه‌کان که لهژیانیدا ھەن بسریته‌وه... شه‌وه‌ی بیری کا 
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۸ تیدا ده‌کرد) دورام... له‌لایه‌کی تریشەوہ له تاقیکردنەوەی ناوەندی - 
گشتیدا که‌وتم ! ! 

کزستیکی زور گه‌وره بوو› وایلیکردم له‌خه‌لك هه‌لبیم» له‌ژووره‌کهم 
نه‌ده‌چوومه ده‌رهوه و تووشی خه‌مژکیه‌کی توند بووم› به‌ته‌واوی متمانهم 
به‌خوم له‌ده‌ستدا. رژژیکیان باوکم (بەرەحمەت بی) هات بو ژووره‌کهم و 
وتی : "وه‌رزش بردنه‌وه و دوراندنه» ژیانیش به‌هه‌مان شیوه. گرنگ نییه 
چیت به‌سه‌ردی» گرنگ نه‌وه‌یه به‌وه‌ی لێت رووده‌دات چی ده‌که‌ی» 
ثه‌گه‌ر هه لسوکه‌وتت له دوراندندا به‌وجوره‌یه ثیتر له نه‌مرژوه رێت 
پینادهم یاری بکه‌ی! "... وته‌کانی وەك ئاویکی سارد بوو له‌رزژیکی 
گه‌رمدا؛ به‌ته‌واوی بیرکردنه‌وهم گورا و به‌هیمنی بيرم کرده‌وه. بینیم ئەو 
به خششه‌ی خوای به‌روه‌ردگار پیی به خشیوم خالی گورانه له ژیانیدا. 
وته‌کانی باوکم وایکرد ته‌رکیزم له خوبه‌زلزانین دووربکه‌ویتهوه و گرنگی 
به خوێندنم بدهم... بریارسدا وەك پێشتر بگه‌ریمه‌وه بو مه‌شقکردن و 
خویندنی دلکارانه... له پاله‌وانیتی یانه‌ی ئەھلى کراوەدا به پله‌ی 
یەکەم بردمه‌وه و له‌ناوه‌ندی گشتیشدا سه‌رکه‌وتم.. 

ئەمەش نمونه‌یه‌کی تره له هیزی هزر که چون بووه‌ته هی ته‌رکیزی 
سه‌لبی که ناگوری مه‌گه‌ر هزکاره سه‌ره‌کیه‌که‌یان بگۆرى نه‌ویش هرزه 


سه لبیه کانن. 
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± 9. دۆخى میزاژی نزم: 
ئايا رۆژێك لەرؤژان هه‌ستت کردووہ ناته‌وی هیچ شتيك بکه‌ی و 
لەگەل كەس بدویی؟! 
لەخەڵكێكت بیستووہ بلئ: ئەمرؤ میزاژم نییە 
لەراستیدا دؤخی میزاژی دابەزیوو و نزمه ره‌نگه هی کێشه بی بو 
مرؤڈ لەگەل خوی و ده‌وروبه‌ریدا. کاتی که‌سه‌که هه‌ستده‌کات میزاژی 
دابه‌زیووه. به‌دوای ھەر شتیکدا ده‌گه‌ری وایللبکات لەم باره د‌ربچی. 
ره‌نگه ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیژن بی بو ماوهیه‌کی دوور و درێژ به‌یی 
امانجیکی دیاریکراو يان خواردنی خوراك بینه‌وه‌ی برسی بی؛ يان 
جگه‌ره بکیْشی » مەی بخواته‌وه یاخود مادده هوشبه‌ره‌کان به‌کاربینی. 
لەوائەیه ئەم حاله‌ته له گرنگترین فاکته‌ره‌کانی له‌دهستدانی ده‌رفه‌رت 
: له گرنگترین فاکته‌ره‌کانی کيشه خیزانیه‌کان بی که تاراده‌ی ده‌گاته 


لاق بگات 


¢: 


که‌سی توشبوو به باری میزاژی دابەزیوو دەربرینەکانی روخساری 
توند يان کرژ دەبن › ته‌رکیز و ره‌فتاری سەلبى و که‌سیکی تورہ دەبئ: 


یاخود پیده‌چی بیده‌نگ بی و نه‌یه‌وی لەگەل كەس قسه‌بکات : داخراو 


ده‌یی و ته‌نهایی په‌سه‌ند ده‌کات. 
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رہ یه كيك له‌هاوريانم سکالای لهلا کردم که هاوسهره‌که‌ی نایه‌وی دا 


لەگەلی بچیته دەرەوہ و هەموو داوەتێك رەت دەکاتەوہ و لەگەل ئەم و 
مناله‌کانیشدا توره و مؤنەء هه‌مووانی والێکردووه له خەم و پەژارەدا بڑین 
به‌بی نه‌وه‌ی که‌سمان هویه‌که‌ی بزانین. داوام لیکرد پیمبلی کاته‌کانی 
چون بەسەر ده‌بات؟ وتی: "پیشتر زؤر چالاك بوو› حه‌زی به چوونه 
دەرەوہ و خویندنه‌وه هه‌بوو» کتوپر به‌بی هیچ ھۆيەك که من بیزانم» 
گورا بو که‌سیکی تر که به‌راستی تی نایناسم! ! بایه‌خدانی به‌هیچ شتيك 
نەماوہء نایه‌وی داوەت له‌هیچکام لەو هاور ێیانه قه‌بول بکەین که 
هه‌فتانه به‌لایه‌نی کەمەوہ جارێك دەیائبینینء نایه‌وی پێکەوە بو 


خواردنی ئیوارہ (وەك پێشتر ده‌سانکرد) بچینه دهره‌وه. تەنانەت وازی 


ى 


له خوێندنەوەش هیناوه. ھەر هینده دەچى بۆ کار و ده‌گه‌رنته‌وه بو 
( مالەوہ و بو ماوه‌ی درێژ ته‌ماشای ته‌له‌فزیژن دەکات: ماندوویه‌تی و 
وەرسى بەسەرەوە پێوەدیارە› تەنھا بەتوڕەييەوە دەدوئ› وایلیهاتووه به 
/ میچترین هزکار توره دهبی". 

۱ داوام لیکرد بیبینم. به هاوسه‌ره‌که‌یی وت › که‌چی نهو ره‌تیکرده‌وه. 


آ ‏ پاشان دوای ئەوہ بەھەفتەيەك ئەو خانمه خی په‌یو‌ندی پیوه‌کردم و 
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2 داوای بینینمی کرد... لەکاتی چاوپێکەوتنەکەدا که‌سیکم لەبەردەيمدا ڭا 


بینی بایه خ به رواله‌تی نادات و گوی به‌هیچ شتيك نادات › وەڭ نه‌وه‌ی 
له دونیایه‌کی تردا بئ... له‌دوای به‌خیرهینان و دروستکردنی هوگریی 
(توافق) له‌نیوانماندا. لیمپرسی: ابه‌دریجژایی رۆژ جی ده‌کهی؟*۰ 
وتی : "هیچ ناکه‌م... ھەر وەك مروفیکی نه‌خوش که ئاره‌زووی خواردنی 
نه‌ماوه و نایه‌وی بخوات. نازانم بوچی؟" پاشان وتی: ”لەگەل ئەوەش 
که سوپاس بو خوا ژیانم سه‌قامگیره... کاریکی نایابم هه‌یه» من 
بەرێوەبەرى به‌شی په‌یوه‌ندیه گسشتیه‌کانم لهيه‌كيك له كۆمپانیا 
جیهانیه‌کانی دەرمان› پله و پایەم باش و نایابه... سروشتی کاره‌کهم 
واه بایه‌خ به کریاره هه‌میشه‌ییه‌کان بدهم» هه‌روه‌ها کار لەگەل 
ثه‌نجومه‌نی بالای كۆمپانيا بكەم... دەربارەی ژیانی خێزانیشم : دايكى 
سی کورم: سوپاس بۆخوا هه‌موویان باش و سه‌رکه‌وتوون له‌خویندنیاندا؛ 
میرده‌کهم به دیاریی خوای گەورہ داده‌نیم : ثه‌و له‌نایاب نایباتره... 
ئەندامانى تری خانەوادەکەشم به‌هه‌مان شیوه. سوپاس بۆخوا لەژيانێكى 


لێوان له چالاکی و زیندویەتیدا ده‌ژیام ". 
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ر لیمپرسی : دواهه‌مین جار کەی بوو له كارەكەت و لهو هەموو سا‎ 


چالاکیە بەردەوامانەدا مۆڵەتت وەرگرت ؟“ وتسى: "ماوەیەکی زؤرہ 
پشووی دریژم وه‌رنه‌گرتووه» ئەوەش به‌هزی سه‌رقالی بەردەوامم له کار و 
مالا و ئەو ژیانی کزمه‌لایه‌تی و داوه‌ته فه‌رمی و نافه‌رمیانه‌ی قه‌بولیان 
دەکەم يان ریکیان دوخهم ". 

له‌میانه‌ی قسه لەگەل کردنیدا زانیم به‌هزی هه‌موو ئەو چالاکی و 
به‌رپرسیاریتیه به‌رده‌وامانه‌وه که ته‌نها له‌کاتی نووستندا دهوه‌ستی» 
پنده‌چی مرف بگه‌یه‌ننته هه‌ستکردن به وهرسی و نه‌وه‌ش ده‌بیته‌هزی 
باری میزاژی دابه‌زیوو بزی که ئەمیش وایلیده‌کات هه‌ست بے دۆخێك 
له ره‌تکردنه‌وه‌ی ناوه‌کی بکات بو هه‌موو ئەو به‌رپرسیاریتیانه‌ی کوتاییان 
پێناھەت و نهوه‌ی توشدی که زانایان ناویده‌نین په‌رچدانه‌وه‌ی 
دەروونى... 

بەوپێیه بیرکردنەوەی سەلبى نیو زەينى مرؤڈء پەیی پێببات يان ناء 
دەیگەیەنێتە باری میزاژى داتەپيو کے ئیدی كەسەكە مەیلی 


چالاکیەکانی ژیان له‌ده‌ستده‌دات. 
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بانگهیشت کرابووم بز ئاھەنگى ئیوارہ (نانی ئێواره) لای یه‌كێك له 
هاورێیان› نزیکه‌ی سی كەس ئامادەبوون › ده‌رباره‌ی سیاسەت ده‌دوان و 
جنیویان به بەرپرسەکان ده‌دا... دواتر باسه‌که گۆرا بو قسه‌کردن لەسەر 
کیشه‌کانی ژیان و نار‌حه‌تیه‌کانی و بارودؤخه ده‌روونیه بهربلاوه‌کانی 
ده‌وروبه‌رمان. پاشان بابه‌ته‌که بوو به اخاوتنی سه‌لبیانه ده‌رباره‌ی 
خه‌ك ۱! هه‌ستگه‌لیکی سه‌لبی دایگرتم؛ سوپاسی هاوڕێکەمم کرد و 
د‌رچووم و کاتی گه‌رامه‌وه بز مالاء هه‌موو ئەوەی روویدا نووسیم و ه‌وه 
که چونچونی بیرکردنەوەی سه‌لبی له‌هه‌مان جوری بۆ کیش دەبئ› زياد 
له‌وهش شت و که‌سه‌کانیش له‌هه‌مان جور راکش ده‌کات» وەك نه‌وه‌ی 
یاسای کیشکردن پییوتوین. 

بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی زمانی که‌سه‌که سه‌لبی ده‌کات. ده‌بینی 
به‌رده‌وام سكالا دەكات› كەسە ئیجابیه‌کان له مامه‌له‌کردن لەگەل ئەو 
کهسانه نووزده که وتوه: چوک که‌نسی یجاب ہیر ئە چاردسار و 
پیشکه‌وتن و گه‌شه‌کردن ده‌کاتهوه: له‌کاتیکدا که‌سی سه‌لبی ته‌رکیز 
ده‌کاته سەر کیشه و له امانجه‌کانی دوورده‌که‌ویته‌وه و خه‌لکی له‌هه‌مان 


جوریشی بو کش ده‌بی ! ! 
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نه‌وه‌ی یواره کوریکم ده‌رباره‌ی آنهینیه‌کانی په‌یوه‌ندیه خیزانیه 
سهرکه‌وتووه‌کان " پیسشکه‌شکرد » پێیوتم: "هه‌موو نه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی 
بیرکردنەوەی سه‌لبی وتت» ده‌بیته‌هزی تەلاق› تۆ ئامۆژگاریت کردین 
بانگهشتی که‌سانی تر نەکەین بو ده‌ستوه‌ردان له ژیانسان". پاشان 
وتی: "مه‌ستمکرد میرده‌کهم ئیتر وهك رابردوو باییه‌خم پینادات» زور 
بيرم دەکردەوہ و به‌راوردی په‌یوه‌ندیمان ده‌کرد له‌نیوان ئێستا و حالی 
بیشوویدا؛ گومانم لیده‌کرد پەیوەندی لەگەل افره‌تیکی تردا هه‌بى › ئەم 
هزره له زه‌ینمدا بەردەوام بوو تا وەخته بوو ئەقلم له دهستبدهم. 

روژیکیان له‌سه‌ردانیکمدا بو لای يه‌كيك له ھاوریٔیا نم باسی هه‌ستی 
خومم بز کرد هاورابوو لەگەلم و پنیوتم ثه‌ویش به‌هه‌مان ثه‌زمووندا 
تێپەڕیوه› دواتر ناشکرایکردووه میرده‌که‌ی به‌راستی په‌یوه‌ندی لەگەل 
افره‌تیکی تر هه‌بووه» بزیه رووبه‌رووی میرده‌که‌ی بووهته‌وه و نه‌ویش 
نکولی نه‌کردووه و په‌یمانی داوه وازی لێبێنئ... ئەوەی وتی ئەنجاممداء 
بەلام له‌وکاته‌وه به‌هیچ شیوه‌یه‌ك متمانه‌ی پێناکات › به‌لکو به‌جیددی 


بير له تەلاق دەکاتەوە“. 
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پاشان پییوتم: ”دکتؤر! هاورێیەکەمم جیهیشت و بەتەواوی تیکشکاو 
بووم؛ گەرامەوہ مالەوہ و به‌وبه‌ری ارامگریه‌وه چاوەرێى گەرانەوەی 
مێردەکەم بووم... که گەرایەوہ هەموو ئەوەی بيرم لێدەكردەوە رووبەرووم 
کردەوہ و پێموت... نهو وەلاسی نه‌دامه‌وه» داوایلیکردم خوم بەدوایدا 
بچم تا دلنيابیم لەوەی کاتژمیرانیکی درێژ کارده‌کات تا بتوانی خه‌رجی 
مالا و مناله‌کان دەستەبەر بکات و ژیانیکی شکومەندانەمان بو دابین 
بکات. 

له‌وکاته‌دا كه‌ميك هه ستم به اسووده‌یی کرد › بهلام به‌دریژایی شەو 
وته‌کانی هاوریکهم ھەر له‌گویم دا ده‌زرنگایهوه و نه‌مده‌توانی بخهوم.. 
روژی دواتر په‌یوه‌ندیم به يه‌كيك له هاورییانی خیزانه‌که‌مهوه کرد و 
داوام لنکرد چاودیری میرده‌کهم بکات تا دلّنیاہم خیانه‌تم لیناکات؟! 
بەراستیش ئەوہ ئەنجامدرا و ئاشكرام کرد میرده‌کهم بیتاوانه له 
گومانه‌کانم و کاتانیکی درێژ له‌کاردا بەسەردەبات › کاریکی تریش 
ده‌کات تاکو ژیانیکی باشترمان بز دابین بکات. هه‌ستم به ارامی کرد 


لەگەل شه‌رمه‌زاریه‌کی زر که به‌هزی هزره سه‌لبیه‌کانمه‌وه بۆخۆمم 
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کیش بکات ". 

وەك ده‌بینی... ئەو که‌سه‌ی به هزرگه‌لی سه‌لبی بیرده‌کاته‌وه که‌سيك 
دەبينى پالپشتی رایه‌که‌ی ده‌کات له هزره‌کانیدا و به‌وه‌ش به‌یوه‌ندی 
هاورنیه‌تی له‌نیوانیاندا دروست دەبێ› بەلام پەیوەندیەکی سەلبى نه‌وتز 
که توندیی ئەو ته‌حه‌ددیانه‌ی رووبه‌رووی دەبنەوە پتر دەکات › به‌نديك 
هه‌یه دەڵى: "به‌دیه‌ختی به‌دبه‌ختی راده‌کیشی و به‌دبه‌خته‌کانیش 
به‌دبه‌خته‌کان راده‌کیشن ". 

بیرکردنه‌وه‌ی سەلبی وا له که‌سه‌که ده‌کات لەگەل ئەو که‌سانه‌دا 
تاسووده بی که پالپشتی بوچوونه سه‌لبیه‌که‌ی دەکےەن و هزره‌کانیان له 
هه‌مان جور ده‌بی... بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی ده‌بیته هوکاری هاورنیه‌تی 
سه‌لبی و هاورییه‌تی سه‌لبیش ده‌بیته هوکار و به‌هیزکاری بیرکردنهوه‌ی 
سەلبى و بەوەش مرۆۋ له ژینگه‌یهکی سےەلبیدا ده‌ژی و ده‌بیته‌هزی 
ته‌حه‌ددیگه‌لی گه‌وره‌تر و ژیانی ده‌کاته زنجیره‌یه‌ك له ماندوویه‌تی و 


نارهحه‌تی. 
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2 (1. هه‌ندی له‌هویه‌کانی راگه‌یاندن: 


له مزگه‌وتيك له مؤنتریال نویژی هه‌ینیم ده‌کرد وتاربیژه‌که وه‌سفی 
ته‌له‌فزیونی به "شاشه‌ی شه‌یتان" کرد › ئەو ده‌رباره‌ی به‌فیرودانی کات 
ده‌دوا که چون ززرینه‌ی خه‌لك کاته‌کانیان له شتانیکی بیسوود و 
زەرەرمەنددا به‌سه‌رده‌بهن... که‌ناله فه‌زاییه‌کان گه‌یشتونه‌ته قوناغی 
بیثابروویه‌کی وه‌ها که پێشتر کؤمەلگاکەمان حاله‌تی وای به‌خووه 
نه‌بینیوه. 

له‌دوای کوتاییهاتنی وتاره‌که چووم بلای و ده‌ستخزشیم لیکرد 
له‌سه‌ر کاریگه‌ریی لەسەر ناساده‌بووان؛ پاشان لیمپرسی : "مه‌به‌ستت 
جییه له شاشه‌ی شهیتان؟" وتی: "خضوای به‌روه‌ردگار نه‌قلی 
پیبه خشیوین تا له‌شتانیکی به‌سوودا به‌کاری بهینین» وامان لیبکات پتر 
له به‌دیهینانی اسمانه‌کان و زه‌وی بیربکه‌ینهوهو ثه‌و‌ش زیاتر له 
خوامان نزيك بخاتەوە › بەلام هەندێك خەڵك ئەم نه‌قله موعجیزه ناسایه 
له خرابه‌کاریدا به‌کاردینن» که‌ناله فه‌زاییهکان ده‌بینین گورانیسه 
بیشه‌رمانه‌کان پیشان دەدەن که هیچ مه‌به‌ستیکیان تیدا نییه ته‌نها 
وروژاندنی زایه‌ندی نه‌بی که خەلك و به‌تایبه‌ت گه‌نج به‌رهو هه‌له‌گه‌ليك 
دەبەن رەنگے بییتےھوی زین !۰۳۱ پاشسان وتی: "دهرباره‌ی 
هەواڵەکانیش › زمانی دەربر رینیسان کارده‌کاته سەر وروژان و ترساندنی 
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بین... به شیوه‌یه‌کی زانستی سه‌لینراوه ده‌بنه‌هوی خه‌موکی". دواتر 
مامؤستاکه وتی : " به‌هوی ئەم شاشه نه‌فرینکراوه‌وه زمانمان سه‌لبی و 
خەمۆك بووه... من وهك بانگخوازێك به ئەرکی خومی دہزان نم خەلکی 0 
اگادار بکه‌مهو۵". 

ئەمه نمونه‌یه‌کی سادهیه » هویه‌کانی راگه‌یاندن توانایان هه‌یه له 
کاریگه‌ری دروستکردن له‌سهر بینه‌ران» زورینه‌ی ئەو به‌رنامانه‌ی 
هه‌نووکه پنشکه‌ش ده‌کرین ته‌رکیز ده‌که‌نه سەر وروژاندنی نییه» جا 
وروژاندنی زایه‌ندی بئ يان وروژاندنی دەروونى› شەوەش مرؤڈ ده‌خاته 
حالەتى لە‌بەردەم تەلەفزيۇنىدا مانەوە و بسهرده‌وام دی 
لەتەماشاکردنیدا! ! 

هاوڕێیەكم هه‌یه زور دینداره» بریاری به‌کارنه‌هینانی ته‌له‌فزیزنی دا 
له مالەکەیداء کات لیمپرسی بؤچی ئەو کاره‌ی کردووه؟ وتی: به‌هزی 
هو په شیویه‌ی لەجیھاندا بلاوبووهته‌وه؛ بەشێوەیەك بلاوبووهته‌وه پذشتر 
نه‌مانبینیوه. ثه‌و بەرنامانەش که پیشکه‌شی ده‌که‌ن یارمه‌تیمان نادەن له 
نزیکبوونه‌وه له‌خوای په‌روه‌ردگار ". پاشان وتی : "دانی پیدا ده‌نیم که 
هه‌ندی که‌نالا هه‌یه به‌رنامه‌گه‌ی نایابی پسپوری به‌هادار پێشكەش 


دەكەن. جا له‌رووی ثاینیهوه بى بان ره‌وشتی يان پیشه‌یی؛ وهی 
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به‌رنامه‌کانی تر هانی هیچ شتیکم نادەن جگه له خراپه و سه‌رگه‌ردانی و 
بیرکردنەوەی سەلبى و ره‌شبینی بەرامبەر هه‌موو شتيك. لەبەرئەوہ 
بریارمدا رێگریی بوونی تەلەفزیؤن بم لەمالەکەمدا و پارەم له کرینی 
کاسیته ثاینی و زانستیه‌کاندا خەرج بکەم که سوود به خۆم و مناله‌کانم 
دەگەیەنن”. پاشان لیم نزيك بووەوہ و وتی: "دکتر ئیبراھیم! نهم 
شاشه‌یه له‌وپه‌ری مەترسیدایەء ره‌نگه ببیته‌هوی سەرگەردانی ته‌واو 
ئەگەر چاودیریکی به‌سه‌رهوه نه‌بی له‌خوای په‌روه‌ردگار بترسی؛ بو 
هه‌موو ئەوەی پیشکه‌شی خه‌لکی دەكات”. 
نه‌مه‌شیان نمونه‌یه‌کی تره له هیزی هویه‌کانی راگه‌یاندن که 
چۆنچۆنى ده‌بنه گرنگترین فاکته‌ره‌کانی ره‌شبینی و بیرکردنهوه‌ی 
سەلبى › به‌هوی ته‌رکیزکردنیان بو سەر مه‌سهله سهلبیه‌کان و 
ته‌حه‌ددیه‌کان» له‌به‌رنه‌وه‌ی سه‌رنجی خه لك رابکیشن و وایانلیبکهن 
به‌رده‌وام بن له ته‌ماشاکردنی که‌ناله‌کانیان. 
روژيك که‌سيك له ولاتیکی عه‌ره‌بیه‌وه په‌یوه‌ندی به نووسینگه که‌مه‌وه 
کرد له مونتریال و پییوتم: "نه‌و به‌رنامه‌یه‌ت نه‌بینی له يه‌كيك له 
که‌ناله فه‌زاییه‌کانه‌وه: ئێواره کزریکی تزی پنشکه‌ش کرد به‌شیوهیه‌کی 
زؤر سه‌لبی له‌سه‌ری دهدوا؟ "۰ وتم : آنه‌خیر نه‌مبینیوه: له‌راستیدا من 


گوی بهو شتانه نادهم". 
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ت سے ىي ل چو که ننكث ۱ ۰ ٠‏ کا رکه ۰ تس 
ر وتی: “بەلام دکتور! که‌سانيك ھەن بهو به‌رنامه‌یه زور کاریگەر بوون ا 


و به سەلبى لەسەرت ده‌دوین ". 
من وزه‌ی خۆم لهو شتانه‌دا بەھەدەر نادەم› سهر‌رای نه‌وه‌ی جاکه‌ی 
زرم لییانهوه ده‌ستکه‌وتووه" ۰ 

وەك ده‌بینی هه‌ندی له هژیه‌کانی راگه‌یاندن له گرنگترین هزیه‌کانی 
دروستکردنی کاریگەریی سەلبین لەسەر خه‌ك که وادەکات بیرکردنەوہ 


و ته‌رکیز له‌هه‌مان جور دروست ببى.. 


با هه‌نووکه پیکەوہ ثاکامەکانی بیرکردنەوەی سەلبی ئاشكرا بکەین. 
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2 بنه‌مای هیُرشکردن یان راکردن 


بەر لەوەی بنه‌مای "هیرشکردن یان راکردن"ت بو رافه بکەم؛ با 
چیروکیکت بو بگێرمه‌وه که پیش نزیکه‌ی شەش سال له‌مه‌وبه‌ر به‌سه‌رم 
هاتووه. 

وەختےبوو له مالا دەرچم و بەرەو ئۆتۆمبێلەكەم برۆم› تیبینی 
سەگیکی ره‌شی زہبەلاحم کرد به‌خیرایی بهرهو روم دئ» نه بيرم له‌وه 
کردەوہ ئەم سه‌گه له‌کویوه هات» نه ئەوہ که خاوه‌نانی کین؟ نه ئهوهی 
چون لیییگەراون ئەوہ بكات؟ ئەوہ دژی یاسایه و ده‌شی ببیته‌هوی 
به‌ندکردن و غه‌رامه‌کردنی خاوەنەکەی؟ بيرم له هیچ شتيك نه‌کردهوه. 
هه ستمکرد وا دەفرم و ده جار خیراتر له تشك ده‌جولیم جوومه 
ئۆتۆمبێلەکەوە و بەتوندى دامضست. پاشان ته‌ماشای سهگه 


زهبه‌لاحه کهم ده‌کرد... خانميك به‌خیرایی له مالەکەی ته‌نیشته‌وه مات 


یدح 


و پییونم : "مه‌ترسه نه‌وه (میکی)یه › هاتووه سلاوت لیبکات و یاریت 


لەگەل بکات ! ! “.. 


كى 
->۔۔ 


` 


نُوتومبیله کهم هینایه خوارهوه و لیمپرسی : ”دەکرئ بزانم توکیی؟" 


وتی: ”ئێمه دراوسیء تازه‌که‌تانین. شه‌وه‌ش سه‌گه‌که‌مه: میکی!! 
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/ تەمەنى تەنھايەك ساله و زؤر مق یاری لەگەل خەلك 
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2 بکات ! ا هیچم نه‌وت. ته‌نها زەردەخەنەيەم کرد چونکه نه‌وه ۹4 
هه‌موو شتيك بوو قوانیم بیکەم: له‌به‌رنه‌وه‌ی ئیتر زمانم نه‌یده‌توانی 
له‌جیی خوی ببزوئ... لیدانه‌کانی دلم وك ته‌پلی شه‌وی هاوسهرگیری 
لێيدەدا. په‌ستانی خوینم بەرادەیەك به‌رزبووموه هه‌ستمکرد وه‌خته دلم 
له پیسته‌کهم ده‌رده‌چی» ثاره‌قیکی زورم کرده‌وه وەك نه‌وه‌ی که‌شوهه‌وا 
زور گه‌رم بی» هه‌ناسه‌دانیشم خیرا و کورت بوو... چاوه‌رنم کرد تا 
دراوسیکهم لەگەل "میکی " گە‌رایەوہ ماڵەکەی › منیش گەرامەوہ مالەكەم 
تاکو هه‌موو شتيك له‌جه‌سته‌مدا بچیته‌وه شوین و باری سروشتی 
خوی! ! 
رووداویکی هاوشیوه‌ی ئەمەت بیره لەرابردوودا به‌سه‌رت هاتبی؟ جا 
له ثه‌ساننسوردا بووبی (له نیوه‌ی رێگا وه‌ستابی) يان له رووداوی پهي 
ٹؤتؤمبیلدا یاخود ئەزموونى نیو فروکه؟ نهودیه زانايان ناويىدەنێن دؤخی )ا 
"هیرشکردن یان راکردن". ۱ 
کاتی مرؤڈ له باریکدایه هه‌ست به مه‌ترسی بکات بؤ سەر ژیانی؛ 
جا ئەو دوخه راسته‌فینه بى یان خه‌یالی: نه‌وده‌مه ئەقلی سؤزداری 9 
(عاتیفی) بەرپرس لەمائەوہء ئەقلی شیکاری به‌رپرس له شیکاریی و ۱ 
لۆژيك دادەپۆشى › ثیدی مرؤڈ ناتوانئ بير له‌هیج شتيك بکاته‌وه جگه له / 


مانەوە... لیٔرەدا برق مادده‌ی ثه‌درینالین بلاوده‌بیته‌وه که هیزیکی زیاتر 


6۸ 2 "0 
۰ ر 


که دی سای زیرگرلهی ندب بح رمي 
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ار “ت اه 
ا به ماسولکەکانی جه‌سته‌ی مرؤڈ ده‌به خشی: به‌تایبهت ماسولکه‌ی 9 
پییه‌کان و دەستەکان: پەستانی خوێن به‌رزده‌کاته‌وه و لیدانه‌کانی دل 
زیاددەکات و تیکرای هه‌ناسه‌دان خێرا دەکات و تەرکیز و قه‌باره‌ی 
چاوەکان پتر ده‌کات» پەرچەكرداریش يان راکردن ده‌بی له سه‌رچاوه‌ی 
مه‌ترسی یاخود هیرشکردن دەبئ بو به‌رگری له‌خوکردن. 
بنه‌مای "هیرشکردن يان راکردن" یا ئەوەی به زمانی ئینگلیزی 
پییده‌وتری (©14650105 )۳۲۱۵۲ or‏ )۳120 پیشیده‌وتری ناگاییدانی 
مانه‌وه. کاتی نه‌مه رووده‌دات به‌فیعلی له دۇخى هه‌ره‌شه له‌سه‌ر ژیانیدا 
ده‌بی › ئەوہ په‌رچه‌کرداریکی یجابیه یارمه‌تی مانه‌وه‌ی مرؤڈ ده‌دات.. 
بونمونه که‌سيك له‌نیو باخیکدا کاتیکی خۆش لەگەل خیزانه‌که‌یدا 
به‌سه‌ر ده‌بات: له‌پر تیبینی ده‌کا ماریکی که‌وره لەخوؤٰی و خیزانه‌که‌ی 
نزيك دەبێتەوە دەبہئ شەم هه‌رجی هه‌توانایدایه بیکات تاکو نه‌و 
مەترسیەیان لی دووربخاتەوہء ده‌شی به ھەر شتيك که دہەیبینیٰتەوہ 
لێيبدا› يان هه‌مووان ئاگادار بکاتەوە پیکهوه رابکےەن... ئنەوہ 
هەلسوکەوتیکی زؤر اسایی و سروشتی و پیویسته بز پارێزگاریکردن له 


مانەوە. . 


پە م = ¬ م 


لەلايەكى ترەوہ که به‌هویه‌وه دۆخى "هیرشکرن يان راکردن" م 


و 


خستوهته نیو اکامه‌کانی بیرکردنەوەی سه‌لبیه . کاتی که‌سه‌که سەرجەم 
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وزه‌کانی ثه‌قلی عاتیفی و هیزی ئه‌درینالین به‌کاردینی: پالی پیوه‌ده‌نری 
و بلاوده‌بیته وه له ماسولکه‌کان و ده‌ماره‌کان و خویندا و دەیخاته حاله‌تی 
له‌ناکاوی ته‌واوهوه له مامه‌له‌کردن لەگەل ته‌حه‌ددیه‌کانی ژیانی رژژانه 
که پیویستی به به‌رگری له‌خوکردن نییه له بیناو مانه‌وه‌دا! ! با هه‌ندی 
نمونه‌ت بده‌می : 

که‌سيك ترسی له قسه‌کردن ههیه له‌به‌ردهم خەلکداء سهروکارهکه‌ی 
داوای لیکرد کالایه‌کی نویی به‌رهه‌می كۆمپانیا له‌بهردهم هه‌ندی 
بەرێوەبەر و کریاراندا نمایش بکات... که‌سه‌که هه‌ستی به ترس و 
دله‌راوکنی توند کرد و حاله‌تی "هیرشکردن یان راکردن" له ناخیدا 
ته‌قیه‌وه» داوای لیبوردنی له کوبوونه‌وه‌که کرد و پیی باش بوو ده‌ست 
له‌کار بکیْشیته‌وه تا له سه‌رجاوه‌ی مه‌ترسیه‌که رابکات ! ! 

که‌سیکی تر لەگەل هاوسهره‌که‌یدا جیاوازیان له‌نیواندا دروستبوو» 
به‌ته‌واوی توره‌بوو و لەناخیدا حاله‌تی "هیرشکردن يان راکردن" ته‌قیسه‌وه 
و هاوسه‌رهکه‌ی به‌چه‌قز کوشت به‌لیدانی حه‌وت جار. کاتی هیوربووهوه 
بروای به رووداوه‌که نه‌کرد و خؤی کوشت ! ! 

ثه‌مانه جیروکانیکی راسته‌قینه‌ن. هوکاره‌که‌یان بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی 


رووەو بەرزبوونەوەن که دؤخی "هپرشکردن يان راکردن "ی ته‌قاندوه‌ته‌وه 
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هه لسوکه‌وت بکات ! ! 

لهو ته‌حه‌ددیه ثاساییانه‌ی ره‌نگه هه‌مووانمان روژژانه تیایاندا بژین» 
هه‌ره‌شه‌ی مه‌ترسی له ژیانمان ناكەن که‌چی ره‌نگه حاله‌تی "هیرشکردن 
يان راکردن" بته‌قیننه‌وه» ئەمانەن: 
- جیاوازی له راو بؤچوون له ژیانی هاوسه‌رنتی يان لەگەل ئەوانی 
تردا. 
- که‌سيك به‌خیرایی به نوتومبیله‌که‌ی به ته‌نیشتیدا تیپه‌رده‌بی. 
- سەرؤکارەکەت داوای چاوپیکه‌وتنت ده‌کات. 
- کاتی چوونه‌ژوورهوه‌ی قوتابی بو تاقیکردنه‌وه. 
- چاوپیکه‌وتن لەگەل بەرێوەبەرى كۆمپانيايەك بز ده‌ستکه‌وتنی کاریکی 
نوی. 

سه‌رجهم جوره‌کانی ترسه نه‌خوشی. جا ترسیکی ساده بی ودك 
ترس له فروکه يان جیگا به‌رزه‌کان؛ ئه‌سانسوره‌کان يان جیگا تاريك و 
داخراوه‌کان»› میرووه کان › ئاژەلان› شکست. نادار یاخود 
داهاتوو...هتد" يان ترسی كۆمەلايەتى وەك "ترس له کؤیوونەوہ: ترس 
له ئاخاوتن لەبەردەم بینەردا. یاخود ترسی ناویته که ره‌نگه هاوه‌لی 


ترسيك يان زیاتر له ترسێك بى لەهەمان کاتدا. 


٦۱ 


ی یت اچ سىچ یر کراناودی سای و بی کردنکودی یی 


ی اه ۳ 


۱ س الام 
رت - وەسوەسەی ناجاری که و له که‌سيك ده‌کات جه‌ندین جار خوی ك 
بشوات : ره‌نگه کاتانیکی درز بخایىەنی و نه‌وهش وایلیٰدەکات له 
خوشتن يان ده‌ستنویژگرتن هه‌لبی! ! وەك ده‌بینی نمونه‌کان زؤرن: 
ره‌نگه له که‌سانی ده‌وروبه‌رتدا يان له هه‌ندی ره‌فتاره‌کانی خودی 


خوشتدا بیانبینیته‌وه! 
حاله‌تی "هرشکردن يان راکردن" له سی کومه‌له‌ی بنەرەتى پیکدی : 


کومهله‌ی يەكەم: بوون 

لەم کمه له یه دا خودی که‌سه‌که له‌جیگای سه‌رجاوه‌ی مه‌ترسیه‌که‌دا 
تاماده ده‌بی: جا ئەو مه‌ترسیه ناگ که‌وتنه‌وه بی له شوینی کارەکەی يان 
مالەکەی يا ھەر شوینیکی تر... یاخود رووبەرووبوونەوەی ثاژه‌لیکی 
درنده» نقوم بوون › کاره‌سات و کوسته‌کان › جەنگ› که‌سيك ده‌مانجه 
ده‌خاته سەر سه‌ری. که‌سيك دهیه‌وی پاره و پولی ببات و به چەقۇ 
هه‌ره‌شه‌ی لیده‌کات › جه‌نگی جه‌سته‌یی توندوتیژ و...هتد. یاخود 
شتگه‌ليك که پیده‌چی به‌راستی مه‌ترسی بن لەسەر ژیانی... لێرهدا 


¬ 


بنه‌مای "هیرشکردن يان راکردن" بۆ بەرگری لەخؤکردن زور گرنگ 
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کو ی دووەم: خەیالکردن 
لەم كۆمەڵلەيەدا که‌سه‌که لەگەل ئەو شتەدا ئامادە نییه که هەرەشه له 
ژیسانی ده‌کات» به‌لکو بیرده‌کاتهوه و خهیالی ضوی ده‌کات 


بیشبیینیان ده‌کات 


له هه لوزستگه لیکدا که هه‌ره‌شه‌ی مه‌ترسی لیده‌که‌ن» پيشبيينر 
و بروای به بوونیان هه‌یه... لیپره‌دا فايله تایبه‌تیه‌کانی به‌رگری 
لەخؤکردن ده‌کرینه‌وه و ثه‌درینالین ده‌ست به ده‌رچوون و بلاوبوونهوه 
ده‌کات له ماسولکه‌کانی جه‌سته‌دا و ثه‌قلی سوزیی ده‌که‌ویته کار 
بەوەش خیرایی لیدانه‌کانی دل زیادده‌کات و توندی هه‌ناسه‌دان پتر 
ده‌بی و په‌ستانی خوین به‌رزده‌بیته‌وه و جگه لهوانه‌ش له گورانکاریه 
ناوه‌کی و دهره‌کیه پیویسته‌کان دروستده‌بن؛ دروست وهك نه‌وه‌ی 
به‌راستی که‌سه‌که له‌مه‌ترسیدا بی ! ! 

"سیگموند فرژید" له یه‌که‌مینی ئەو زانایانه بوو که سه‌لاندیان شه‌قلی 
په‌نهان جیاوازی نازان له‌نیوان شتی راستی و خەیالکراوداء له هه‌ردوو 
حاله‌ته کهدا فایله‌کان ده‌کاته‌وه و خولی ز‌ینی ته‌واو دەبى!! لهو 
ههل ێستانەدا تیایاندا مرۆۋ ره‌نگه خه‌یالکردن به‌کاربینی و به‌یوه‌ستی 
بکات به هەستەکانيەوە› دۆخى "هیرشکردن يان راکردن" 
دەتەقێتەوە... بیرکردنه‌وه له کوبوونه‌وه‌یه‌ك که له داهاتوودا دەبەسترئ؛ 


که‌سه‌که هه‌ست بے ترس ده‌کات و حاله‌ته‌که دەتەقێتەوە› يان 


۳ ES 
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۵ هه‌ستکردن به‌دله‌راوکی: له کؤبوونےوەکان يان چاوپیکەوتن لەگەل كل 


دروستبوونی جیاوازی له‌نیوان ئەم و هاورنیه‌کیدا روویداوہ و وایلیکردووه 
هه‌ستگه لیکی سه‌لبی داگیری بکات... هه‌موو ئەمانے ته‌نها له 
خه‌یالداندا روودەدەن و دەبنەھۈى ته‌قینه‌وه‌ی حالەتەكە› دروست ھەر 


وەك ثه‌وه‌ی راستی بووبن ! ! 


كۆمەلەی سێیەم: پەیبردن 
لەم کومه له یه دا مرو واتێدەگات ئەو ته‌حه‌ددیه اساییانه‌ی ژیانی 
رؤژانەی مه‌ترسیگه‌لیکن هەرەشے له ژیانی دەکەن... پێشتر ئەم 
كۆمەلەيەم باسکرد: وەك جیاوازیه هاوسه‌ریه‌کان یا جاوپیکهوتنه 
گرنگه‌کان : قسەکردن لەبەردەم بینهر یاخود تاقیکردنهوه‌کان و 
هەریەکه لەم سی كۆمەلەيە وه‌ها له ئەقڵى سۆزى (عاتيفى) دەکەن 
به‌هه‌مان ریگا و شیواز کاربکات و به‌هه‌مان بر ثه‌درینالین دهربدرئ› 


واده‌کات سەرجەم گورانه فسیولوژیه‌کان به‌هه‌مان شیواز بن. بیهینه 


پیشجاو! ! خوای پەروەردگار ئەم حاله‌ته به‌هیزه‌ی پیبه خشیوین که له ا 
س 
بەرگری لەخؤکردن له‌پێناو مانەوەدا بەکاری بێنین› به‌هه‌مان ریژه و مم ا 
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کیا مەمان هێز دەتەقێتەوە کاتی لەگەل ھاوسەرەكانمان يان ھاوریکانماندا ڭڭ 


جیاوازیمان ئەنێواندا دروستده‌بی» به‌ته‌واوی وەك ئەوەی له مه‌ترسیه‌کدا 
بین هه‌ره‌شه له ژیانمان بکات! ! 

له‌یادت ہی که حاله‌تی راکردن به‌یوه‌سته به ترسەوہ و اس 
هیّرشکردنیش به توره‌بوونه‌وه.. .. له‌هه‌ردوو حاله‌ته که‌دا هویه‌که بریتییه 
له بیرکردنەوەی سەلبی که وا لەمرؤڈ ده‌کات لوژیکیانه بیرنه‌کاته‌وه؛ 
به‌لکو له‌ناخیدا هێزێك دهته‌قیتهوه له‌سه‌روو خهیالکردنیه‌ودیسه‌تی 
له‌شتانیکدا پزویست به هیچ ناکات جگه له مامه‌گه لەگەل کردن و 
فێربوون لیٔی و پاشان به‌کارهینانی له گه‌شه‌کردن و پیشکه‌وتندا. 

له‌نیستاوه پەی به هزره‌کانت ببه بەر لەوەی به‌شیو‌یه‌کی سه‌لبی 
به‌رهو زیادبوون برؤن و واتلیبکن جۆرێك هه‌لسوکه‌وت بکه‌ی وهك 


ئەوەی به‌رگری له ژیانت ده‌که‌ی.. 
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وەك ژه‌هری مار› به خوێندا گوزەر دەکات و مرذڈ ده‌کوژی. کاتی 
که‌سه‌که ھەريەڭ لەو سی جۆرە به‌کاردینی سەلبياتى خراپتری لەسەر 
ده‌رده‌که‌وی وەك لەوەی بەسەر که‌سیکی تر دئ› ئێستا با هەریەکەیان 


باس بکەین: 


۱ لؤمەکردن: 
کاتی لومه‌ی ھەر که‌سيك ده‌کهیت تو نه‌و دەخەيتە هەلوینستی 
به‌رگری له خوکردنهوه» پێدەجىئ تاکامه‌که به رچه‌کرداریکی سه‌لبی 
2 تایب 
ی له‌روویه‌کی تره‌وه لومه‌کردن وا له‌مروة ده‌کات هه‌ستبکات بووه‌ته ۱ 
قوربانی ئەوہ ژه‌هری ناوه‌کیه که توشی مرو د‌بی و به ده‌ماره‌کانیدا ۱ 
ده‌روات و بەقولى لەئەقلى په‌نهانیدا زەخیرہ ده‌بی. بؤنمونه ئەگەر ۸ 
كرێكارێك لومه‌ی به‌ریوه‌به‌ره‌که‌ی بکات؛ نهو هه‌ستده‌کات قوربانيه › 7 
ئەوەش کاریگه‌ریه‌کی راستەوخؤی ههیه لەسەر ریزله‌خوگرتنی. ئەگەر 
هاورییه ك نومه ی هاوریکه‌ی بکات له سه‌ر دواکه‌وتنی له مه‌وعیده‌کهی › ۸ 
نه‌و و هه ستده‌کات له‌وه‌ی ره‌ویدا بوودته قوربانی. ۰ .. ئەگەر که سید / 
لومه‌ی به‌ختی خوی کرد له ژیانیدا: لهوهوه که رووده‌دا هه‌ست به ۱ 
۹ 26 ! 
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ل قوربانى بوون دەکات... ئاكامە سەلبیەکانیش که به‌هزی لؤمەکردنەوہ ڭا 
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روودەدەن› به‌کارنه‌هینانی تواناییه‌کانه ! ! 

کاتی كه‌سيك لؤمەی که‌سیکی تر دەکاتء پەيامێك بۆ ئەقلى ده‌نیری 
تیایدا داوای لیده‌کات فایله خه‌زنکراوه‌کانی لؤمەکردن له كۆگاكانى 
زاکیره‌دا بکاتکەوہ:ء تاکو له لؤمەکردنی که‌سی به‌رامبه‌ردا بەکاریان 
بهینی... لهلایه‌کی تره‌وه په‌یامیکی تر بو فایله‌کانی توانا خودیه‌کان 
ده‌نیری » ده‌لی : "من نه‌مرو پیویستم بت نییه: چونکه بریارم داوه 
لومهی که‌سهکه‌ی تر بکهم". بەوە توانای خۆی لەم کاتهدا 
له ده‌ستده‌دات و فایله‌کانی لومه‌کردن به‌هیز ده‌بن تا لومه‌کردن ده‌بیته 


نه‌ريتيك لەھەر ه‌لویستیکی هاوشیوه‌دا به‌کاریدینی. 


۲ ره‌خنه‌گرتن 
ئايا نه‌زموونیکی رابردووت دیته‌وه‌یاد که‌سيك ره‌خنه‌ی لێگرتبى؟ 


هه‌ستت بەرامبەری چؤن بووه؟ باری دەروونیت چۆن بووه؟ ره‌خنه‌گرتن 


. لەخؤیدا ئەگەر بەشیوازيك بەكارنەھات که من پێیدەڵێم ”ساندویچ” واته 


ی 


تو به شتیکی یجابی ده‌رباره‌ی که‌سه‌که ده‌ست پیبکه‌ی و قسه‌کانت 
دیسان به ئیجابی کوتایی پیبینی. له ناوه‌راستدا رای خوّت له هزریکدا 
ده‌رده‌بری ئەڭ ده‌رباره‌ی که‌سه‌که. چونکه مرۆ بریتی نییه له هزر و 
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¥ تو جیایی ده‌که‌ی له‌نیوان نه‌و 9 رەفتاریدا... ئەگەر نەم 
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ریت شیوازه بونیاتنه‌رانه‌یه‌ی به‌کارنه‌هینا ئەوہ ده‌بیته هوی پەرچهکرداری ۴ 


توند لەبەرئەوەی راسته‌وخو لەگەل چه‌مکی خودیی (مفهرم الذاتي) 
که‌سه‌که‌ی تر مامه‌له ده‌کات که به‌ها و بیروبروا و بنه‌ما و په‌یبردن و 
ههروه‌ها مانای شته‌کان به‌لای نهوهوه له‌خوده‌گری» ده‌بیته‌هژی 
هه‌ستکردن به که‌نارگیری و سەرگەردانى › هه‌ستکردن به‌وه‌ی که‌سه‌که 
به‌هایه‌کی نییه و که‌متره له‌و که‌سه‌ی ره‌خنه‌ی لیده‌گری » له به‌رنه‌وه 
په‌رچه‌کرداره‌که به‌هیز و توندوتیژ ده‌بی و شوینه‌واری سه‌لبی جیدیلی و 


ده‌بیته‌هزی توره‌بوون و خەم. 


۳ به‌راوردکردن 

به‌راوردکردن سی جوری سهره‌کی ههیه . ثه‌وانیش: 
(١‏ به‌راورد له‌نیوان که‌سه‌که و ثه‌وانی دی: 

لیره‌دا که‌سه‌که به‌راورد ده‌کات له‌نیوان خوی و که‌سیکی تردا 
لەرووی اکام و ره‌فتاره‌کان‌وه... گرفتی نهم جوره‌ی به‌راورد ئەوەێسە 
که‌سه‌که ته‌رکیز ده‌کاته سه‌رخالیکی سه‌لبی خوی و به‌راوردی نا 
لەگەل خالیکی به‌هیزی که‌سیکی تردا. بونمونه ده‌گونجی که‌سه‌که 
بالای نزم بی: به‌راوردی خوی ده‌کات لەگەل که‌سیکی بالابەرزدا و 
به‌ودش هه‌ست به رووخان ده‌کات... يان سەر رووتاوه بی و به‌راوردی 
خوی لەگەل كه‌سيك ده‌کات که قژیکی بری هه‌یه. 
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لێرەدا به‌راورد له شێوه یا ثاکام یا ره‌فتاره‌کان یاخود فرمانه‌کان و کا 
...هند دا دەبى. نەم جوره له به‌راورد ده‌بیته موکاری خولقاندنی 
هەستی خۆبەکەم زانین لای که‌سه‌که و وايلێدەکات بکه‌ونته نیو چالی 


ثیره‌یی بردن و رقهوه› هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به توره‌یی و خەم. 


۲ به‌راورد لەنێوان خودی که‌سه‌که له‌کاتی ئێستايدا و لەگەل خو 
رابردوودا : 

لیره‌دا که‌سه‌که له دوخیکی ده‌روونی» ماددی» مه‌عنه‌وی» خیزانی؛ 
كۆمەلايەتى یاخود تەنانەت ته‌ندروستی لاوازدایه و بیرده‌کاته‌وه دوضی 
ئەم له رابردوودا چۆن بووه. زور باشتر بووہ لەئەمرۆى... بیرکردنەوەی 
بهم جوره وايلێدەكات هه‌ست به بەدبەختی و بیئومیدی بکات» چونکه 
نه‌وه‌ی دوێنى هه‌یبووه لەدەستى داوه! ! 

لەراستیدا ئەم جوره به‌راوردکردنه لهنیو خه‌لکدا زور بلاوه. که‌سيك 
ده‌بینی ده‌رباره‌ی رابردوو ده‌دوی چه‌ند ناياب بووه. چون ژیان ودك 
ئەوہ نه‌ماوه که هه‌بووه. به‌لکو زور نارەحەت و گران بووه. پاشان بۆ 
له‌ده‌ستچوونی روژه‌کانی ته‌مه‌نی حەسرەت دایده‌گری: هم به‌راورد‌ش 


وایلیده‌کات هه‌ست به پەشیمانی و خەم بکات. 
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ف ۳) به‌راورد له‌نیوان كەسێك و کەسیکی تردا ت 
لیره‌دا که‌سه‌که شوینی دادوهر ده‌گری و بریار به‌سهر مروفیک دا 
ده‌دات که له‌که‌سیکی تر که‌متره.. بونمونه ره‌نگه دايکيك ببینین 
به‌راورد له‌نیوان دوو برادا ده‌کات و ده‌لی : "ته‌ماشای براکه‌ت بکه چؤن 
ئەو له کار و ئەرکەکانیدا باش و سه‌رکه‌وتوو؛ به‌لام تز کاتی خوت له 
شتانیکی بیسوودا به‌هه‌دهر ده‌ده‌ی". یاخود پیده‌جی به‌راورد له‌نیوان 
کور لەگەل کورانی مام یا خالا يان هاورییاندا بکری. 
ئەم به‌راورده په‌یامیکی شاراوه‌ی هەیه که دايك به‌بی پەیبردنیکی 
هوشیارانه دەنێرئ: ئەو که‌سه‌ی به‌وانی تری بەراورد ده‌که‌ی» لەوان 
کەمترہەو ئەوان لەم باشترن › ئەوہ وایلیده‌کات هه‌ست به رێزنەگرتن و 
که‌می خوی بکات... ئەوەش به‌پیی خوی ده‌بیته هوکاری هه‌ستکردن 
به رق لیْبوونەوہ و نه‌خواستراوی و توره‌بوون به‌رامبه‌ر نه‌و که‌سه‌ی بەم 
شیوه‌یه به‌راورد دەکات له‌نیوان ئەم و ئەوانی تردا. 
ئەم سیفه‌تانهم ناوناوه ”سی بکوژه‌که" لەبەر ئەو ژههره‌ی تیایاندایه و 
کاریگه‌ریه‌ کی راسته‌وخو ده‌که‌نه سەر ده‌روونی که‌سانی تر و لەسەر 
خودی که‌سه‌که کاردانه‌وه‌ی دەبى و ده‌بیته‌هزی ھەستگە ى سه‌لبی بؤى › 


کامه‌رانی و هاوسه‌نگی لین ده‌دزی و له به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانی ژیانی 


دوورده‌خاته‌وه. هه‌موو ئه‌وانه له ناکامه‌کانی هزره سه‌لبیه‌کانن. 
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خاله سهلبیه کانی هیزی هزر 
له سهره‌تای گه‌شته‌که‌ماندا مه‌ژده بنه‌ما له بنه‌ماکانی هیزی هزرم 

پنشکه‌ش کردی: ثه‌وانیش : 

.١‏ هرز به‌رنامه‌ریژیه‌کی چه‌سپاوی ههیه. 

۲ هزر فایله‌کانی نه‌قل دروستده‌کات. 

۳ هزر ستراتیژیه ثه‌قلیه‌کان پیکدینی. 

4. هزر کارده‌کاته سەر زهین. 

5. هزر کارده‌کاته سەر جەستە. 

.٦‏ هزر کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کان. 

7. هزر کارده‌کاته سەر ره‌فتار. 

۸ هزر کارده‌کاته سەر ئاکامەکان. 

٩‏ هزر کارده‌کاته سەر وینه‌ی خودیی. 

۰ هزر کارده‌کاته سەر ریزله خوگرتن. 

۱ هزر کارده‌کاته سەر متمانه به‌خوبوون. 

۲ هزر کارده‌کاته سەر باری ده‌روونی. 


.٤‏ هزر دووریه‌کان داده‌پوشی. 


o 


. هزر زەمەن دادەپۇشى. 
۷۱ 


9-0 سب وت سڈ کدی سالی و یر کرناری ٹیتلی 


٦ |۸۱ 0‏ 4ر 


و ¬ ٭ 
رت 6. هزر فاکتەری کات دادەپؤشی. ت 


۷. هزر کارده‌کاته سەر یاساکانی ثه‌قلی پەنھان. 


۸۔ هزر و بیرکردنەوەی زه‌ینی يەكلەدواييەك. 


هه‌نووکه با لیت بپرسم : 
ایا بیرکردنەوەی سەلبى واده‌کات هیزی هزر یجابی بی؟ 

بیگومان وهلامه‌که روونه کے نه‌خیره»› بهل بەپێچەوانەوە 
بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی ده‌بیتههوی مه‌ستگه‌ل و ره‌فتارگه‌د و ئاکامگهل 
له‌هه‌مان جور. بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی هه‌موو ثه‌ندامهکانت ده‌خاته 
حاله‌تی ته‌یاربوونه‌وه... هه‌ندی له‌تویژه‌ران له زانکوی "ستانفزرر" 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان ده‌رباره‌ی هیزی بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی و چونیه‌تی 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ثه‌ندامه‌کان ئەنجامداء بینیان بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی وا 
له که‌ده ده‌کات ترشکه‌لی زور بەھێز ده‌ربدات نمونه‌یه‌ك لهو ترشانه‌یان 


وه‌رگرت و خستیانه خواردنی مشكيك له مشکه‌کانی تاقیگا و ناکامه‌که 


وا ص ت > ہے ےر 


جیگای سەرسامی هه‌مووان بوو... بەکاریگەریی توندیی ئەو ترشانه 
مشکه که مرد!! تویژه‌ران نه‌و تاقيكردنهەوەیه‌یان لەسەر مشکی تر 


دووباره‌کرده‌وه و ثه‌نجامیش ته‌نها يەك بوو› ئەویش: مردن! ! 
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با ئێستالێت بپرسم: ئەگەر ئەو ترشانه هینده به‌هیز بسن 
به راده‌یه ك که ئاژەلى کوشت: ئیدی چؤن کارده‌کاته سەر مرۆق؟ وەلام 
تاشکرایه ده‌بیته هوکاری چه‌ندین نه‌خوشی... تویژینه‌وهیه‌کی کولیژی 
پزیشکی له ”سان فرانسیسکز" له‌سالی 1985 ده‌رباره‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
سه‌لبی دلنیایی ده‌دات که ده‌بیته هوکاری پتر له ۷۰./ی نه‌خوشیه 
جه‌سته‌ییه‌کانی وهك نه‌خوشیه‌کانی دل و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 


و سه‌رئیشه (صداع) و تەنانەت شیریه‌نجه !! ! 


باپیکه‌وه له خولی بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی وردبینه‌وه: 

که سه‌لبیانه بیرده‌که‌یته‌وه. کار ده‌که‌یته سەر زه‌ینت و وایلیده‌که‌ی 
ته‌رکیز بکاته سەر مه‌سه‌له سه‌لبیه‌کان: مێشك فایل ده‌کاتهوه و 
ناونیشانی بیرؤکەی سه‌لبی له‌سهر داده‌نی» پاشان هه‌نده‌ستی به 
سپیندودی سار رتا کی تری تیجابی دار کات چونکه فا 
مرویی ناتوانی له يەككاتدا ته‌رکیز بکات ته‌نها بو سەر يەك زانیاری 
نه‌بی. دواتر ثه‌و زانیاریه ده‌گشتینی و پالپشتی ده‌کات و به‌لگه‌ی له‌سه‌ر 
ده‌دوزیته‌وه» ئەوەش کارده‌کاته سەر جه‌سته‌ت؛ له ده‌ربرین و جوله 
ناوکی و ده‌ره‌کیه‌کان و هه‌ناسه‌دان... کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کانت ؛ 


به‌دوایدا بو سەر هه لسوکه‌وت و ره‌فتارت › بویه به‌شیوه‌یه‌کی سه‌لبی 
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بت هه لسوکه‌وت دەکەی و ئەوەش واده‌کات ئاكامگەلێك له‌هه‌مان جؤری ات 


هه لسوکه‌وتت به‌ده‌ستبینی جا له‌ژیانی رۆحیتدا بی يا ته‌ندروستی يا 
که‌سیی یا خیزانی يا کزمه‌لایه‌تی» پیشه‌یی و تەنانەت ماددیش. 
وینه‌ی خودیت به‌هیزتر د‌بسی» خۆت به‌هه‌مان جوری هزره 
بنه‌ره‌تیه‌که ده‌بینی» نه‌و حاله‌ته کارده‌کاته سەر رێز لەخؤگرتنت و 
باری ده‌روونیت گرفتاری هه‌موو ئەم سه‌لبیانه ده‌بی و ئەوەش به‌شیوه‌ی 
نه خوشیگه‌لی ده‌روونی له ژیانتدا ده‌رده‌که‌وی: وەك دله‌راوکی و ترس و 
بیئومیدی و رارایی و خەمؤکی و سه‌رگه‌ردانی و هه‌ستکردن به ته‌نیایی. 
هه‌روه‌ها نەخۆشيگەلى جەستەیی بێشومار: وەك سه‌رتیشه‌ی نیوه‌یی 
(صداع نصفي) و قورحه و نه‌خوشیه‌کانی دلا و په‌ستانی به‌رزی خوین و 
تەنانەت شیربه‌نجه‌ش ! ! هه‌موو ثه‌وانه له تاکه هزریکی سه‌لبیه‌وهن ! 
به‌لکو زياد لەوەش ئهو هزره ستراتیژیکی ئەقلى یه کبه دواییه ك 
دروستدەکات کے ده‌بیّتههوی هەمان ئەنجام› لەھےموو جاريك 
به‌کارهینانیدا بەھیزتر دەبى... 
مەلە بکات تا له هه‌مان جوری خوی هزرگه‌لت بو کیش بکات... ئەوہ 


له‌مه‌موو کاتیکدا ده‌بی » کاتژمیر پینجی به‌یانی بی يان ده‌ی شهو... 
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2 یاسای ”چسالاکیەکانی نه‌قلی په‌نهان" وا له هزره‌که دەکات کا 


بلاوبیته‌وه و فراوان ببئ لەهەمان جۆرى خزی و زانیاریگە لی هاوشیوهت 
بو کیش بکات به یاسای "بیرکردنه‌وه‌ی یه‌کسان" و ”یاسای کیشکردن" 
به‌مجوره هزره‌که به‌نیو کژگاک‌انی زاکیره‌تدا مه‌له‌ده‌کات و به‌دووی 
زانیاریگه‌لیکدا ده‌گه‌ری پالپشتی هزره سه‌ره‌کیه‌که بکەن و بیسه‌لینن. 
حاله‌ته‌که واتلیده‌کات زور هه‌ستیارببی بۆ ھەر زانیاریه‌کی جیهانی 
ده‌ره‌وه که له‌هه‌مان جؤرى هزره سهلبیه که بی!! سه‌رجهم ثه‌وانه به 
وردییه‌کی ززر و چالاکیه‌کی راده‌به‌ده‌ری هه‌مان جوری هرزه‌کانست 
کارده‌که‌ن» هوی هه‌موو ثه‌وانه بیرکردنهوه‌ی سه‌لبیه که ژیانت ده‌کاته 


هه‌نووکه با له‌گه‌شته‌که‌مان به‌رده‌وام بین و پتر 
بگەڕێین له‌هیزی هزر و بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی» 
بزانین چۆنچۆنى هیزیکی گه‌وره به خودی نزم 


دهدن . 
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۶ به‌هێزکردنی خودی نزم ي 
خودی نزم به به‌هیزترین ته‌حه‌ددیه‌کانی مرو داده‌نری له ژیانیدا؛ 
تا ئەوپەر سنوور خودیکی سه‌لبیه ۰ دونیاییه و ته‌رکیزی له‌سهر چێژ و 
ثاره‌زووه‌کانه. له گرنگترین کاره‌کانی ئەوەیے لەسەر ریگای خوی بی 
ثیدی بارودوخ هه‌رچون بی. تەنانەت ئەگەر که‌سه‌که ھەلەش 
خودی نزم منخوازه» خوبه‌زلزانه. سته‌مکاره و ته‌نها به‌رژه‌وه‌ندی 
که‌سیی خوّی و دەرفەت قوستنه‌وه و ده‌ستکه‌وتی ماددی تایبه‌ت ده‌بینی 
به‌بی گویدانه به‌رژ‌وه‌ندی نه‌وانی دی. ئەو خوده‌یه که دژایه‌تی ده‌کات 
و رقلیبوونه‌وه و ثیره‌یی ده‌بات › توره ده‌بی و ده‌قیژینی و ماوارده‌کات» 
کیبرکی ده‌کات و ده‌بیته‌هزی ترس و دله‌راوکی و سه‌رگه‌ردانی. 
ھەر ئەو هزکاری سەرجەم گوشاره‌کان و نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کانه؛ 


ئەوہ وا له خەلك ده‌کات له رابردوودا بژین يان له داماتوودا سه‌رگه‌ردان 


و 
ببن» ئەو خودەیے وا له مرۆڭ ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی زیانبه‌خشانه ۱ 
هه لسوکه‌وت بکات و وایلیده‌کات زینا بکات و بکوژی و دزی بکات و ١‏ 
فیل له خه‌لکی بکات » وا له مروف ده‌کات له‌نیو هه‌ستی نائارامیدا بژی. ۱ 

خودی نزمه وا لەمرۇڭ ده‌کات له‌پاشمله باسی ثه‌وانی تر بکات و ۱ 
هوکاری دابرانه له‌نیوان خەلکدا. ئەگەر که‌سیکت بینی به سه‌لبی ۷ 
ده‌رباره‌ی که‌سیکی تر ده‌دوی نه‌وه خودی نزمی خویی به‌کارهیناوه. 2 
ئەگەر تیبینی و ده‌رکی ئەو نه‌که‌ی دواتر ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی توش به / 
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خودی نزمت بیربکەیتەوہ!! هم روژانه حاله‌ته‌که زور ده‌بینین؛ خەلك ك 


ده‌بینین له پاشمله باسی ئه‌وانی تر ده‌که‌ن؛ ره‌نگه که‌سه‌که دینداریش 
بى › به‌لام ده‌رکی نه‌وه ناکات غه‌یبه‌تی خه اك ده‌کات . ثه‌وه‌یه من 
ناویدەنیٔم ژیانی ناهۆشيارانە کے خەلك ت تێیدا ده‌ژی و وەك سەرخؤش 
وان تێناگەن چی ده‌کهن... كەسێك ده‌بینی نوێِژ دەکات و رژژوو 
ده‌گری و سەرجەم فه‌رزه‌کان ئەنجام دەدات: کەچی لەلایەکی ترەوہ 
جگەرەدەکێشى و فیل له خه‌اك ده‌کات و بے خراپ ده‌رفه‌ته‌کان 
دەقۆزێتەوە و له پاشمله باسيان دەکات و ده‌بیته‌هوی ناره‌حه‌تی و 
ماندوویه‌تی له ژیانیاندا. 

خودی نزم وا له مروف ده‌کات دژکاریکی به‌زیانی چاوچنوك بی؛ 
نمونه لەسەر ئەوہ زؤرہء ته‌ماشای دەوروبەرت بکه ئەم جوره له خه‌اك 
ده‌بینی ! ! ھەر خودی نزم وا له مرو ده‌کات دوژمنایه‌تی بکات و له 
نزیکترین که‌سانی خوی داببری : تەنانەت ئەگەر دايك یا باوك يان 
مناله‌کانیشی بن لیبوردەیی بے لاوازیی ده‌بینی» تەنانەت ئەگەر 
لێبوردەش بوو ئەوہ به‌ناچاریی بۆ رازیبوونی كەسيكە. 

له یەكێك له ولاته عه‌ره‌بیه‌کان که‌سیکم ناسی ئامانجى ئە‌وەبوو ببیته 
بانگخواز» زؤر پنی دلخوش بووم و وتوویژ ل‌نیوانماندا دریژه‌ی کێشا و 
به‌راستیش له زور له مه‌سهله‌کانی شهریعه‌تی ٹیسلامیدا سوودم 
لێوەرگرت. کات به‌خیرایی تنپه‌ری و هه‌ریه‌که‌مان چوو به‌لای حالی 
خویه‌وه. روژيك په‌یوه‌ندی پنوه‌کردم و داوای بینینمی کرد له‌وپه‌ری 
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ي سه‌رقالیمدا بووم . بەلام داواملیکرد له کاتیکی زوودا یەکتر ببینینء قایل ػي 


بوو و چاومان بەیەکتر کەوت... هیچ کاتی به‌فیرونهدا و دەستی به 
قسەکردن کرد دەربارەی که‌سیکی تر که من رێزم دەگرت و نرخی لەلام 
هه‌بوو. داوای لێکردم له مامەلەکردن لەگەل ئەو پیاوه‌دا زۆر ئاگادارېم ؛ 
چونکه ئەو له گه‌وره‌ترین ئەو ساخته‌چیانه‌یه که له‌ژیانیدا ناسیونی ! ! 
داوام لیکرد بەلگەم لەسەر ئەوہ بداتى› پیاوه‌که تورەبوو و له ھۆلى 
میوانخانه‌کهدا ده‌نگی به‌رزکردهوه و ده‌سته‌واژه‌گه لیکی به‌کارهینا که 
تائەوپەر دووره له که‌سیتی بانگخوازیکی ئیسلامیه‌وه. هه‌ستام و کؤتایم 
به چاوپیکهوتنه‌که هینا. . 

له‌دوای دوو رۆژ سه‌رسام بووم ثه‌و که‌سه‌ی ئەم پیاوه له‌پاشمله باسی 
ده‌کر په‌یوه‌ندی پیوه‌کردم و سه‌رزه‌نشتی کردم که ده‌رباره‌ی ثه‌و به 
سه‌لبی قسەم کردووه! ! ! خۆم له‌نیو گیژاویکدا بینیه‌وه نه‌مزانی چزن . چپ 
ده‌ستیپیکرد... پیاوه‌کهم بینی و زانیم ئەو كەسە په‌یوه‌ندی پیوه‌کردووه و ۱ 
پییوتووه من له ناناماده‌یی ئه‌ودا به شیوهیه‌کی سه‌لبی ده‌رباره‌ی قسهم ۱ 
کردووه. لیرەدا تیگەیشتم خودی نزم هه‌موو ثه‌وانه دەجوڵێنێ› به فه‌زلی 


م 
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خوای به‌روه‌ردگار توانیم بیکه‌وه دوو که‌سه که ببینم و ده‌روونه‌کان ئارام 


۱ 


بکه‌مه‌وه... دواتر بنه‌مای خودی نزمم بو راقه کردن که چه‌نده کامه‌رانه ۱ 
بهو مه‌سه‌له سه‌لبیانه‌ی روودەدەن › چونکه ئەو جیهانه‌یه که تییدایه و 2 
- 


بیی ده‌زی » له‌پیناو مانه‌وهدا به‌رگری لیده‌کات. / 
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بیرکردنەوەی سەلبى ره‌نگه ببیته‌هوی ئالودەبوون› بەڵكو 
له‌خویدا ثالودەبوونه 

”من شکستخواردو و بەدبەختم› كەس خؤشی 
ناويم › هه‌ست به سهرگه‌ردانی و ته‌نیایی ده‌کهم؛ 
شستیکم دەوئ لەم بێزاريسه دەرمبێنى› مادده 

هوشیه‌ره‌کان تاقی ده‌که‌مه‌وه"! ! 
که‌سيك ده‌ناسی ته‌نها بير له شتی سەلبی ده‌کاته‌وه؟ توانای چاکی 
هه‌یه بو ته‌رکیزکردنه سەر سه‌لبیات له‌هه‌ر شتیکدا. تەنانەت ئەگەر 
شته‌که ئیجابیش بی؟ يان که‌سيك ده‌ناسی بریاری راکردنی داوه له 
کیشه‌کانی خوی بے جگەرەکێشان يان خواردنهوه‌ی مه‌ی يان 


به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان؟ ! 


بسه‌رای من بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی نه‌خوشیه‌کی زور ترسناکه › 


تالوده‌بوونیکه وهك تالوده‌بوون به مادده هزشبهره‌کانه‌وه و خواردنهوه‌ی 
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مەی! ! لەواقیعدا ئالودەبوون لەخؤیدا هیچ نییه جگه له اکامی 
ناھاوسەنگى و دۆخى سەلبى دەروونی که وای له که‌سه‌که کردووه 
هه‌ولی راکردن و ده‌رچوون ده‌دات لێى› بزیه به‌رهو شتيك چووه که 
لەوکاتک دا بروای وایه چارەسەرى کێشەکەیەتى. به‌هه‌نگاوی يەكەم 
© 
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۱ 
ده‌ستی پیکردووه و دواتر دووباتی کردووه‌ته‌وه تا بووەتے خوویهك 
له‌راکردن لے كيشه و گرفته‌کانی دا به‌کاری‌دینی و هه‌ستکردن به 
اسووده‌یی بۆ دینی به‌بی شەوەی بزانی زور لەو حاله‌ته ده‌روونیه 

ترسناکتره که گرفتاریه‌تی. 

له‌راستیدا هه‌موو جوره‌کانی ثالوده‌بوون. جا جگه‌ره‌کیشان بی؛ 
مادده هوشبه‌ره‌کان» مه‌ی» سیکس یاخود ته‌له‌فزیون. ..هتد: ریشه‌کانی 
لهو مزره ناهاوسهنگ يان سهلبیه‌دا ده‌بینیتهوه که که‌سهکه 
به‌کاریهیناوه... که‌واته ده‌کری بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی هوکاری نالوده‌بوون 
بی» چونکه که‌سی روحیی هاوسه‌نگ هه‌رگیز بير له راکردن له 
ته حه‌ددیه‌کانی ژیان ناکاته‌وه: به‌لکو مامه‌له‌ی لەگەلدا ده‌کات و به 
ریگایه‌کی روحیی و ئیجابی بیری لیده‌کاته‌وه و قه‌بولی دیاریه‌که ده‌کات 
لەلایەن پەروەردگارەوە و ته‌نها پشت به‌و ده‌به‌ستی و زیاتر نوێژ ده‌کات 
و نزا ده‌کات و پتر ثارام ده‌گری. بەتەواویش ده‌زانی که خوای 
په‌روه‌ردگار که‌سانی پشت به‌ستوو به‌خوا و ثارامگرانی خۆش دهوی و 
په‌یمانی خیری پیداون له دونیا و دوارژژدا. 

ئەگەر بونمونه بیرمان له ئالودەبوونى مەی کردهوه: ده‌بینین به 


بیرو که یه ك دەستى بیکردووه و پاشان هه‌ولدان: کرداری وابەستە به 
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و هه‌سته‌کانه‌وه پاشان دوویاتکردنهوه‌ی نه‌و کردەیے تا بووەتە خوويەك ت 


مرؤڈ خودکارانه به‌بئ دەرککردن به‌کاریدیتی» چونکه بووه‌ته به‌شيك له 
ره‌فتاره‌کانی. لەدؤخی بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبیشدا دروست هه‌روهك خوو و 
نه‌ریت ثالوده‌بوون پیکدی و دروستده‌بی؛ به بیروکه‌یهك ده‌ستپیده‌کات 
پاشان دوویات ده‌بیته‌وه تا ده‌بیته به‌شيك له ره‌فتار... 

بهو پئیه‌ی ره‌فتار ده‌بیته‌هزی اکامه‌کان» هوکاری ره‌فتاره‌که بیروکه 
بنەرەتیه خولقینه‌ره‌که‌یه‌تی... ئەگەر بیروکه‌که سه‌لبی و به‌رده‌وام بوو. 
ده‌بیته هوکاری ره‌فتاریکی سه‌لبی و به‌رده‌وام و ئەوەش ثالوده‌بوونه. 

بۆيە بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی ته‌نها نابیته هوی ئالودەبوون› به‌لکو 


لەخۆيدا ثالوده‌بوونه و پنویسته چاره‌سه‌ر بکری. 
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"ده‌کری ھەر مرففيك مه‌له بکات . به‌لام که‌سی 
سه‌لبی ئەوەیه ده‌ست بے سهلبیه کانه‌وه ده‌گری و 

دووپاتیان ده‌کاته‌وه تا ده‌بنه خوو و نه‌ریت" 

ثیلیانور روزفلت 
ایا که‌سيك ده‌ناسی توانای دوزینه‌وه‌ی سهلبیگه‌ی هه‌یه لەھەر 
شتیکی نیجابیدا؟ 

جزرگهلیکی جی‌اوازی که‌سیتی هه‌یس»۰ وەك گوزارشستکار و 
سه‌رکرده‌یی و خوشه‌ویسست و شیکار. ھەريەك لەم که‌سیتیانه به 
به‌رنامه‌ریژیهکی دیاریکراو له‌جیم‌انی دهرهوه کاریگےر بوون... وەك 
پێشتر باسمانکرد ئەم به‌رنامه‌ریژیه ئەو ریگایه‌یه که که‌سه‌که ته‌ماشای 
ژیانی پیده‌کات... ده‌کری که‌سيك له‌خیزانیکدا گه‌وره ببی سه‌لبیانه 
مامەله بکه‌ن و بدوین؛ لهو بروایه‌دام ثه‌مه ئەو ره‌فتاره سروشتیه ده‌بی 


که نه‌میش لەگےل خه‌لک دا مامه‌فه‌ی بیده‌کات ; بەشيوەيەكى 


ناهؤشیارانەء زیاد له جاريك دووپاتی کردووەتەوہ تا بووەتە يەكێك له 1 
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ل با پیکەوہ سیفهته‌کانی کەسی سەلبی بزانین: 
۱ بیروبروا و پیشبینی سەلبى 
که‌سی سەلبى زیاتر له سەرکەوتن بروای بەشکست هەیە؛ ھەر 
له سه‌ره‌تاوه پیشبینی شکست ده‌کات. 
٣‏ بەر گریکردن له گوران: 
به‌هزی بیروبروا و پخشبینی سه‌لبیه‌وه هم که‌سیتیه لەھەر گورانيك 
هه‌لدی که وایلیده‌کات له چوارچیوه‌ی اسایش و پشوو دەربچى › ¦ به‌لکو 
به‌رگری گورانه‌که ده‌کات و به چه‌ندین شیوه ره‌خنه‌ی لیده‌گری. کاتی 
ده‌ستم به پیشکه‌شکردنی وانه‌ی گه‌شه‌پیدانی مرژیی کرد له‌جیهانی 
عەرەبيدا› پیشوازیه‌کی نایابم بینی بۆ زانیاریی و زانسته نوییه‌کان؛ 
- هه‌روه‌ها جوريك به‌رگریشم بینی که هیچ پذویست نه بوو. 
۶ رۆژێك که‌سایه‌تیه‌کی دیاری یه‌کيك له ولاته عەرہبیەکان بانگی کردم 
۱ و بانگهیشتی مه‌ندی لەپزیثك و راویژکارانی دەروونی و نووسه‌رانی 
۱ ناسراوی ئەو ولاته‌ی کرد» داوای لیکردم ده‌رباره‌ی دینامیکای راھاتنى 
ده‌ماری (دینامیکیه التکیف السصبي) بویان بدویم (ئەو زانسته‌ی 
به‌فه‌زئی خوا خۆم بونیاتم ناوه-نووسهر)... به‌کورتی ده‌رباره‌ی شەو 
۱ کارامه‌ییه که‌سی و ده‌روونی و روحیی و پیشه‌ییانه ده‌ستم به قسه‌کردن 
۱ کرد که ده‌کری نهم زانسته پیشکه‌شیان بکات. يه‌كيك له اماده‌بووان 
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قسه‌کانی پێبڕیم و تؤمەتباری کردم به تۆمەتانێكى سەلبی که پێشتر 
نه‌مبیستبوون ! ! 

پرسیم كام له تاماده‌بووان گرفتاری ترسی ناویته‌یه... نهم ترسه 
بەمەترسیدارترین نەخؤشی يان وەسوەسەی ناچاری دەژمێردرئ و دەسگا 
و رێكخراوه جیهانیه‌کان لەبارەیەوہ دەڵێن چاره‌سه‌ر ناکرئ... که‌سيك 
هاته‌پیشه‌وه وه‌سوه‌سه‌ی ناچاری هەبوو› به‌فه‌زلی خوای پە‌روەردگار 
يەكيك له ستراتیژه‌کانی دینامیکای راھاتنى دہەماریم به‌کارهینا و 
له به‌ردهم هه‌موواندا چاك بووهوه. لهو بروایه‌دا بووم ئەم كەسە قه‌ناعه‌تی 
به هێزی زانسته نوىٔیەکان کردووه» یاخود لانیکەم بێدەنگ دەبى » 
کەچی وتی: "وا پیده‌چی دکتور ئیبراهیم جۆرێك له جوره‌کانی جادوو 
به‌کاردینی ". 

ثه‌مه نمونه‌یه‌کی ساده‌ی که‌سی سه‌لبیه کاتی رووبه‌رووی ھەر 
گورانيك ده‌بیته‌وه مه‌ست بے نائارامى ده‌کات: به‌لکو به‌رگریشی 
لیده‌کات . 
۳ له چاره‌سه‌ری کیشه‌کاندا کارا نیبه: 

جونکه که‌سی سهلبی به هه‌موو هه‌سته‌کانیه‌وه به کیشه‌که‌وه 


په‌یوه‌سته . ئەو لەبری چاره‌سه‌رکردن کار له‌سه‌ر ثالززکردنی مه‌سه‌له‌کان 
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رب دەکات... لەزؤربەی کاتدا که‌سه‌که شپرزہ ده‌بی و هه‌لده‌چی و نه‌وهدش 


مه‌سه‌له‌کان خراپتر ده‌کات و کیشه راسته‌قینه‌که ده‌چیته نیو که‌سه‌که‌وه. 
£. به‌رده‌وام سكالا و لومه ده‌کات و خالگه‌لی سەلبى له‌هه‌موو 
شتیکدا ده‌بینیتوه: 

کاتی که‌سیتی سه‌لبی رووبه‌رووی ھەر جریکی ته‌حه‌ددی ده‌بیته‌وه؛ 
لزمه‌ی خەلك يان شته‌کان یاخود به‌دبه‌ختی ده‌کات که ھەر له‌مندالیه‌وه 
له که لیدایه ! ! به‌رپرسیاریتیه‌کان لەئەستؤ ناگری › به لکو له به‌رامبه‌ر ئەو 
اکامانه‌ی به‌ده‌ستیان دینی ئەوانی تر تومه‌تبار ده‌کات. 
۵ جارجاره هه‌ست بے بیئومیدی و سدرگه‌ردانی و شکست 
ده‌کات: 

به‌هزی هزره سهلبیه دووپات بوووه‌کانیوه و پالبشتکردنی ئەو 
هزرانه به بیروباوه‌ری: وایلیهاتووه پنشبینی شکست ده‌کات. نه‌وهش 
وایلیکردووه ئومێدى به‌ره‌وپنشچوون و گه‌شه‌ی نیجابی له‌ده‌ستبدات. 
به‌وپنیه‌ی شیوازی لومه و ره‌خنه‌گرتن به‌کاردینی» ئەوہ ره‌نگدانه‌وه‌ی 
له‌سه‌ری ده‌بی و کارده‌کاته سەر هه‌سته‌کانی و لەگەل تییه‌ربوونی کاتدا 
ھؤکاری به‌قولی خه‌زنبووی ئەو هه‌ستانه‌یه له ثه‌قلی ه‌نهانیدا و به‌وه 


واده‌کات به‌شیوه‌یه کی خودکارانه و نائاگاهیانه رووبدات. 
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رت .٦‏ ده‌ستکه‌وته پیشه‌یی و که‌سیه‌کانی لاوازن و تەنہا که‌میک له 

ئامانجە کانی به‌ده‌ستدینی: 

ھزرەکان و ته‌رکیز و هه‌ستگه‌لی سەلبى یارمےەتی پێشكەوتن و 
گه شه‌کردنی هیچ كەسيك تادەن › بەلکو به‌پیجه‌وانه‌وه تا ئەوپەر دووری 
ده‌خاته‌وه له به‌ده‌ستهینانی نامانجه‌کانی له‌هه‌ر پايەيەك له پایه‌کانی 
ژیانیدا. نه‌و که‌سه‌ی به‌رنامه ریژی خویی له‌سهر نهم که‌سیتیه سه‌لبیه 
کردووه. له کار و ژیانیدا امانجه‌کانی ده‌سته‌به‌ر ناکات. 

په‌یمانگای (لامالی) بؤ توزژینه‌وه‌ی زانستی له نیؤیؤرك له ویلایه‌ته 
یه کگرتووه‌کانی ئەمریکاء تویژینه‌وهیه‌کی ئه‌نجامدا ده‌رباره‌ی ئەو ھؤکارہ 
بنهره‌تیانه‌ی خه‌لك له به‌ده‌ستهینانی امانجه‌کانیان دوورده‌خه‌نه‌وه: 
یه‌که‌مینی ئەو هزکارانه دوورکەوتنەوەیے له خوای په‌روه‌ردگار و مزی چپ 
دووەم بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبیه. ۱ 
۷ که‌نارگیره و کوّمهلاأیه‌تی نییه و هاوریی نییه: ۱ 

كەس نایه‌وی ماوهیه‌کی دریژ له‌ده‌وری که‌سی سه‌لبی بئ؛ چونکه 
شەو كەسە جولغ و هه‌لسوکه‌وت و ثاخاوتنی سەلبيە . خهلك لێى ۱ 
دوورده‌که‌ونه‌وه و ئەوەش وایلیده‌کات جارجاره هه‌ست به ته‌نهایی و ۱ 
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4 ۸. ئەگەرى توشبوونی به نه‌خوّشیه دەروونى و جەستەییەکانیش ك 


بەرزہ: 

کزلیسڑی پزیسشکی له "سان فرانسیسکز" لەسسالی 1986 دا 
تویْژینەوەیىےکی ئەنجامدا دەربارەی په‌یوه‌ندی ئەقل به جەستەوہ 
له‌توشبوون به نه‌خوشیه دەروونی و جه‌سته‌ییه جیاوازەکان... اکامی 
لیکزلینه‌وه‌که ده‌ریخست هی ۹۵/ی نه‌خوشیه‌کان ده‌گه‌رنته‌وه بو 
ثه‌قل ! ! ئەقل بیرده‌کاته‌وه و به‌يامگه‌ليك بؤ جه‌سته ده‌نیری که به‌رولی 
خوی کاردانه‌وه‌ی ده‌بی و ئەوەش کارده‌کاته سەر هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی.. 

بۆنمونە ئەگەر که‌سيك له‌کاره‌که‌ی ده‌رکرد. هه‌موو بیرکردنهوه و 
تەرکیزی بەرەو هه‌ستکردنه به‌بی رێزی و سەرگەردانى و ترس له ئایندہ 
و ئەوەش وا له دل دەکات برێکی گەورەتر له خوێن پا پیوه‌بنی و 
لیدائەکانیشی له ۰ ھەزار جار له‌روژیکدا بەرینژ ژه‌ی ۲/ یان ۳/ زیاد 
بکات و رەنگە ئەو بارەش ببیته‌هوی نه‌خوشیه جیاوازەکانی دلا. 
کؤئەندامی به‌رگریش له‌دوخی ثامادەباشیدا د‌بی بو به‌کارهینانی 
سوپاکانی بو به‌رگریکردن له که‌سه‌که : هه‌ناسه‌دان خێرا و کورت 
دەبیٗء ه‌ستانی خوین به‌رزده‌بیته‌وه؛ پله‌ی گه‌رمی له‌ش ده‌گوری و 
ربه‌ی نه‌درینالین له له‌شدا زیادده‌کات. سه‌رجهم نه‌و گورانانه 


ده‌بنه‌هوی زوربه‌ی نه‌خوشیه جه‌سته‌ییه‌کان له‌نیویشیاندا شیریه‌نجه. 
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۸۷ 


‰ 


۱ 


ها ۲ ِ ے 9 


رت 


. 


ا ¬ 
نەخۇشىيە دەروونيەکانیش بیشومارن ! ! رەنگے کەسےکە تو ي 
خەمؤکی ببی که ببیته‌هوکاری چوونی بؤ نه‌خزشخانه‌کان. هه‌روه‌ها 
دلهراوکی و رارایسی و بیئومیدی و هه‌ستکردن به خه‌میکی زور و 
سه‌رگه‌ردانی و جگه لەوانەش لهو نه‌خوشیه ده‌روونیانه‌ی پیویستیان به 
چاره‌سه‌ری ده‌روونی هه‌یه لای پزیشکی پسپور. 
ثه‌مه ته‌نها هه‌ندی له سیفه‌ته‌کانی که‌سی سه‌لبیه که ده‌گونجی پتر 
لهو سیفه‌تانه‌شی تیدا ببیٹرئ؛ وهك: گومان و تورەیی زیاده و 
رقلێبوونه‌وه و جگه له‌وانه‌ش لهو سیفه‌تانه‌ی به‌هزی بیرکردنهوه‌ی 


سه‌لبیه‌وه دروستدهبن. 


تائەوپەر ریگربه لهوه‌ی بير له‌هزریکی سەلبی بکه‌یته‌وه؛ 
چونکه کهله‌که ده‌بسی و فراوان ده‌بسی و به‌به‌هیزیسه‌وه 
بلاوده‌بیته‌وه تا ده‌بیته‌هزی خوویه‌کی ریگر له به‌ده‌ستهینانی 
امانجه‌کانت و ده‌بنه خولقینهری گه‌له ته‌حه‌ددیهکی 
بیشومار... له‌وانه سه‌لبی تر ئەوەیه خودی نزم به‌هیز ده‌کات 
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و له‌خوای پەروەردگازت دوورده‌خاته‌وه. 
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کوتایی به‌شی یەکەم 

"رشا" کچیکی بچکوله‌ی پێنج سالان بوو› وێرای که‌میی ته‌مه‌نی» 
که‌چی به‌رده‌وام له‌هه‌موو شت سکالأی ده‌کرد» جا له‌ده‌ست "تامر" و 
"سه‌میر" ی برای بی يان خواردن یا پوشاك و به‌تایبه‌ت خه‌وتن له‌کاتی 
زوودا ! ! 

ل‌کاتی خه‌وتندا نه‌ریتی باوکی بوو هه‌لیبگری و به میهر و سۆزەوە 
بیخاته سەر جیگای خه‌وه‌که‌ی پاشان چیرزکیکی بز بگیریته‌وه تا 
خهوی لیده‌کهوی... رژژیکیان "رشا" لەگەل دایکی بو کرینی 
پزداویستیه‌کانی مال چوو بو بازار... له بارزار ملوانکه‌یه‌کی جوانی 
بینی؛ داوای له دایکی کرد بوی بکری دایکی رازی بوو به‌مه‌رجيك 
به داهاتی خوی بیکری. "رشا" وتی: "دایه ! تۆ ده‌زانی من کار ناکەم و 
پارهم نییه و نرخی ملوانکه‌که‌ش سی دولاره» نه‌وهش مه‌بله‌غیکی زوره 
بو من. ئیتر چون ده‌ته‌وی من پاره‌که‌ی بدهم؟۱ ۰7 دایکی وتی : "داهاتی 
هه‌فتانه‌ت دوو دولاره: له جه‌ژنی داهاتووشدا مه‌بله‌غی سه‌ربار له بابه 
و باپیره و له منیشت ده‌ستده‌که‌وی» لهبه‌رنه‌وه ده‌توانی به پاره‌ی خۆت 
بیکری". "رشا" وتى: ”بهم ریگایه ده‌توانم بیکرم به‌لام کیشه‌که ئەوەیه 


ئێستا من نه‌و مه‌بله‌غهم نییه ‏ چاره حییه؟* 
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ب دايكەکە وتی: ”من ئێستا ئەو مەبلەغه دەدەم› بەلام د‌بی له‌ماوه‌ی ت 
سى مانگدا بیده‌یته‌وه". "رشا" داوای له دایکی کرد ماوه‌ی درێژتری 
بداتى... دایکه‌که زەردەخەنەيەكى کرد و لەسەر دریژکردنەوەی ماوه‌که 
بۆ شەش مانگ رازی بوو. "رشا" زور دڵخۆش بوو و سوپاسى دایکی کرد 
و ماچى کرد و ملوانکه‌که‌ی بەدەستهێنا... هه‌موو هه‌فته‌یه‌ك دؤلارێك و 
هه‌ندیجار هه‌موو خه‌رجی هه‌فتانه‌ی خۆی ده‌دا و دوای شەش مانگ 
"رشا" ته‌واوی پاره‌ی ملوانکه‌که‌ی دایه‌وه و هه‌ستی به ده‌ستکه‌وتیکی 
گه‌وره کرد. به خوشیه‌وه ملوانکه‌که‌ی له مل ده‌کرد و پاکی ده‌کردهوه و 
زیاتر له‌هه‌ر شتیکی تر ده‌یپاراست. 
باوکی چاوه‌رنی کرد تا "رشا" نرخی ملوانکه‌که‌ی به‌ته‌واوی داء وەك 
ن‌ریتی خزی هه‌لیده‌گرت و دهیخسته سەر جیی خه‌وهکه‌ی و چیرؤکی 
بو ده‌گیرایه‌وه تاده‌خه‌وت. شه‌ويك باوکه‌که له "رشا"ی پرسی : "بابه‌ی 
خوتت خوشده‌وی؟" "رشا" وتی: "بیگوسان زؤرم خوشدهونی"» باوك 
پرسی: "منت زیاتر خوشده‌وی يان ملوانكەكەت“› وتی: "بیگوسان تۆم 
زیاتر خوشده‌وی" باوك داوایلیکرد ملوانکه‌کهی بداتی؛ "رشا" له 
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داواکه‌ی باوکی سه‌ری سورما و پێيوت: "بابه گیان! هه‌رچیه‌کی تری 


جگه له ملوانکه‌که‌مت ده‌وی بیبه . شەوەم زؤر بەلاوہ به‌نرخه". پاشان 


° 


وتی : "ده‌توانی بووکه کهم ببه‌ی : گورانی دهلی و سه‌ماش (کات : بەلام 
به‌یارمه‌تی حوّت له ملوانکه‌کهم مه حرومم مه‌که "... باوکه‌که هیجی 
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لەسےه قسه‌کانی "رشا" نه‌وت. وه‌ك نه‌ریتی خوی ماجی کرد و 
ژوورەکەی بەجێھێشت. 

بو ماوه‌ی مانگنك هه‌موو شه‌ويك له‌سه‌ر نهم حاله‌ته به‌رده‌وام بوں 
لەھەر جاریکدا له "رشاای ده‌پرسی: "باوکتت زیاتر خوشده‌وی يان 
ملونکه‌که؟"» ”رشا“ دەيوت: "بابهم خوشده‌وی" به‌لام شتیکی تر بۆ 
باوکی پێشنیار ده‌کات» جاريك فیله‌که‌ی که یاری پنده‌کات و جاریکی 
تر یاریه جیاوازه‌کانی تری. وهلن هه‌رگیز ده‌ستبه‌رداری ملوانکه‌که 
نه‌ده‌بوو. 

دوای تیپه‌ربونی مانگیکی ته‌واو. جارێك "رشا" به‌ته‌نها چووه 
ژووری نووستن و بساوکی چوو بولای؛ بینی له ناوه‌راسستی 
خه‌وگه که‌یدایه › داوای له باوکی کرد ده‌ستی راستی بکاته‌وه. ئەویش 
وایکرد» سه‌رسام بوو لهوه‌ی بینی ئەو ملوانکه‌یه‌ی "رشا" خوشیده‌وی. 
لیره‌دا ”رشا“ ملوانکه‌که‌که‌ی دا به باوکی و باوکیشی لێى وەرگرت : 
ئەنجا ئەم داوای له "رشا" کرد ده‌ست بکاته گیرفانیه‌وه ده‌ستی کرد 
به گیرفانی باوکیدا؛ قوتویەکی گەورەی بینی. باوك پییوت: "قوتوه‌که 
دەربێنه و بیکهرهوه" ”رشا“ وایکرد و له‌سه‌رس‌امیدا هاواریکرد؛ 
ملوانکه‌یه‌کی ئەلماسی راسته‌قینه بو له‌باوکی پرسی: "نه‌وه چییه 


بابه؟" باوکی ولا میدایه وه : ”ەوە بو تویه › ھەر لهو کاته‌ی تو ملوانکه 
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ل ساختەرنا راستەقينەكەت) کری منیش نه‌وهم بو تو کریوه". ”رشا“ 
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پرسی: "مه‌به‌ستت چیه بابه گیان؟". 

باوك وتی: ”تو ملوانکهی راستەقینەت بەدەست نه‌هینا تاکو 
ده‌ستبه‌رداری ملوانکه‌ی ساخته بووی» هه‌مان شت لەگەل هزره‌کانی‌شدا 
رووده‌دات... بونه‌وه‌ی هزره‌کانت ئیجابی بن. پیویسته لهو هزره 
سه‌لبیانه دەست هه‌لگری که واتلیده‌که‌ن به‌رده‌وام سکالا لەھەر شتيك 
بکه‌ی تەنانەت نه‌گه‌ر ئیجابیش بی و ژیانت ده‌که‌نه زنجیره‌یه‌ك له 
ماندووبون و ته‌حه‌ددی. له‌به‌رثه‌وه ھەر له نه‌مرووه» کچه‌کهم ! ده‌مه‌وی 
دەرك و تیبینی هزره‌کانت بکه‌ی بەر لهوه‌ی بگزرین بۆ گه‌له ره‌فتار و 
نه‌ریت ". 

پاشان وتی : "نه‌گه‌ر ویستٹ خه‌لك خوشی بویی» سهره‌تا له‌سه‌رت 
پنویسته تۆ خزشت بوین... ئەگەر ویستت ئیجابی بی و ژیانت 
کامه‌ران بىئ › پیویسته سهره‌تا له هزره سه‌لبیه‌کان وازبینی که بوونه‌ته 
ماندوویه‌تی و به‌دبه‌ختیت". پاشان باوك له "رشا" نزيك بووه‌وه و 
ته‌ماشای چاوه‌کانی کرد و وتی: "رشا! له‌یادت بی خوای په‌روه‌ردگار 
له من و دایکت زیاتر خوشی دهویی... په‌روه‌ردگار داوای لیکردووین 
ئەو توانا و به‌خششانه به‌کاربینین که بییبهخشیوین. له‌وانه ئەقل که 
بیرده‌کاتهوه و پلانکیشی ده‌کات و ده‌بیته هوکاری نهو تاکامانه‌ی 


به‌ده‌ستیان دینین". 


۹۲ 


و £6 


ا 


۳۳ 


ہی گر(نەوەی سەلبی و ہی گنوی يان . ہہ ےر ڪت یت ہے 


® 


1 ك كم 6¬ 


× سد گر ہے 


۱ 


Sm‏ ۹ ہے 


Fe 


بی 


اص 


@ $ 
ls 


ان له بر ابرم ی بر راشب 

"رشا" گریا و باوکی ماچ کرد و وتی: "بابه‌گیان ئەوہ باشترین 
وانه‌یه که تائێستا له‌تووه فێربووم › پشت به خوا له سبه‌ینیوه هه‌رچی 
بتوانم دەیکەم بؤئەوەی بیرکردنهوه‌ی رواله‌تی و رووکه‌ش به 
بیرکردنەوەی راسته‌قینه بگورم. بیرکردنهوه‌ی سەلبى ده‌گورم بو 
بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابى › چونکه هه‌نووکه باش ده‌زانم يەك مانگی ته‌واو 
له ملوانکه‌ی راسته‌قینه مه‌حروم بووم به‌هزی ده‌ستگرتن و وابه‌سته‌بوونم 
بے ملوانکه‌ی ساحته‌وه". پاشان وتی: "بریارسداوه ده‌ستبه‌رداری 
بیرکردنه‌وه‌ی رواله‌تی ببم و بیگؤرم به بیرکردنه‌وه‌ی راسته‌قینه. سوپاس 
بابه‌گیان". پاشان چاوه بچووکه‌کانی لیکنا و لەسەر رووخساری 
جوانترین زه‌رده‌خه‌نه‌ی له‌سه‌ر بوو که تا ئەو کاته باوکه‌که بینیبووی. 

با هه‌نووکه لێت بپرسم: 
- ثایا بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی له خوای په‌روه‌ردگارت زیاتر نزيك 
ده‌خاته‌وه؟ 
- ایا بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی یارمےەتیت ده‌دات له به‌ده‌ستهینانی 
امانجه‌کانی ژیانتدا؟ 
- ثایا بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی له باشکردنی ته‌ندروستیتدا یارمه‌تیت 


دەدات؟ 


سے 


سی ` ۹۳ 


ہر ¥ ت صرق پر کردنه‌ردی سای و یر کردنکڑائی ی بجی 
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ٹا - ایا بیرکردنەوەی سەلبی واتلیدەکات باوك يا دايك یا برا یا خوشك 


یاخود کوریکی باشتر بی؟ 


- ایا بیرکردنەوەی سەلبى یارمەتیت ده‌دات بو پیشکه‌وتن له خوێندن 


GE 


يان پيشەكەتدا؟ 
- ایا بیرکردنەوەی سەلبی له زیادکردنی داهاتتدا یارمەتیت دەدات؟ 
- ایا بیرکردنەوەی سەلبی وا لەخەڵك ده‌کات زیاتر خوشیان بوینی؟ 
- ثایا بیرکردنهوه‌ی سەلبى یارمەتیمان ده‌دات له بونیاتنانی ثایندەی 
كۆمەلگەكەماندا؟ 
- ایا بیرکردنەوەی سەلبی پالپشتی به‌ها و بیروبرواییەکانمان دەکات؟ 
- ئایا بیرکردنےوەی سەلبى یارمهتیت دەدات بو گەیشتن بهو 
کامەرانیەی بۆ ژیانت دەیخوازی؟ 

بەدڵنیاییەوە وەلامی هه‌موو ئەم پرسیارانه به "نه‌خیر" دەبى. 


بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی به‌ته‌واوی بے بیچه‌وانه‌وه کارده‌کات. له‌خوای 


و۹ 


به‌روه‌ردگار و امانجه‌کانمان دوورده‌خاتهوه و ده‌بیته‌هوی تەحەددى 
ده‌روونسی و تەندروستی بومان و هؤكارى هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی خیزانی و 
کزمه‌لایهتی و لەدەستدانى به‌هاکانمانه و ھەرەشە له مانهوه‌شمان 


ده‌کات . 


ب 


لەبەرئەوہ له نه‌مرووه له‌گه لمدا بریاربده دەست لەم جوره هزرانه 


> مچ کے ے۔ج ]م 


هه‌لبگری» دروست وەك "رشا" که ده‌ستبه‌رداری ملوانکه ساختەکە 
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9 بوو... بریاربده پتر له‌خوای گەورہ نزيك بیته‌وه و پشتی پێببەستى› کا 


لەپاشان خۆت ده‌بینیته‌وه ژیانت باشتر بووه لەوەی بەخەیالتدا ده‌هات. 

ئەمه مانای وانییه ریگاکه ساده و اسان ده‌بی؛ دلنیابه لەوەی ههر 
شتيك له‌دونیادا شایسته‌ی به‌ده‌ستهینان بی نارەحەتە› بهلام کاتی 
به‌ده‌ستی دینی هه‌ست بے هیزی به‌ده‌ستهینان ده‌کهی و نه‌و 
ناره‌حه‌تیانه ده‌گورین بو توانایی تاریکیش بو رووناکی. 

ئێستا و له‌دوای نه‌وه‌ی پیکهوه له گه‌شته‌که‌ماندا به‌نیو "هیزی 
بیرکردنهوه" و "بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی "دا تیپه‌ربووین» با درێژه به 
گه‌شته‌که‌مان بده‌ین و به‌رهو ویستگه‌ی داهاتوو بروین له "هیسزی 


بیرکردنه‌وه" ئەویش "بيرکردنەوەگ ثیجابی "یه 


پیکه‌وه لەم ویستگەیەدا هێزی بیرکردنه‌وه‌ی 
یج‌ابی اشکرا ده‌کهین» چۆنچۆنى 
به‌پشتیوانی خوا ده‌توانین ستراتیژه‌کانی 
به‌کاربینین له گورینی بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی بز 
هیزی یجابی. 
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بیرکردنەوەی یجابی 


''ئەگەر ههیه نه‌توانی دمست بەسەر بارودوخه کاندا 
بگری» بەلام ده‌توانی ده‌ستبگری به‌سهر هرزه‌کانتدا. 


بیر کردنه‌وه‌ی ئیجابی ده‌بیته‌هوی کرده و اکامگه‌لی 


د.ابراهیم الفقی 
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بیر کردنه‌وه‌ی ئیجابى 
بیرکردنەوەی یجابی سه‌رچاوه‌ی هێز و نازادیه... 
سهرجاوه‌ی هیّزه. جونکه یارمه‌تیت ده‌دات له 
بیرکردنهوه له چاره‌سهر. تا ده‌یدوزیتهوه و بەوەش 
کارامه‌یی و متمانه و هێزت پتر ده‌بی. 
سه‌رجاوه‌ی تازادیه . چونکه تازاد ده‌بی له کوژان و 
ازاره‌کان و به‌ندیخانهی بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی و 
کاریگه‌ریه گه‌وره‌کانی... 
د.[براهیم الفقي 
چی؟! دهته‌وی ئیجابیانه بیربکه‌مه‌وه؟ 
"بز تو اسانه ئهوه بلیی» چونکه له‌جیی من نیت و مه‌ودای نهر وي 
ئازار و کوژانه نازانی که تییدا ده‌ژیم . ماوسه‌ره‌کهم له‌دوای بیست سال ۱ 
تەمەنی هاوسه‌ریتیمان لەگەل شەش مناله‌که‌مدا جیی هیشتم تا لەگەل ۱ 
کچہ لاوێك هاوسه‌رگیری بکات که له تەمەنی مناله‌کانیدایه» من 
خویندنم تەواو نه‌کرد و هه‌موو ژیانی خؤم بز نهو و منالەکانی ته‌رخان ۷ 
کرد. نازانم چون مامه‌له لەگەل نهم کاره‌ساته‌دا بکهم يان چون شەش 1 


منالەکەم پەروەردہ بکەم که ته‌مه‌نیان له‌نیوان دوو ساله‌وه بو حه‌قده / 
۱ 


سالان”. ۱ 
- ۳ 
۹۸ کے ۷ 5 
ا ےرا 
ى 0 سگ نو لجا رق 
برکرل‌ودی سهلی و بير لی ابی بح مر وت 0 





پیشەیەك نازانم› ئیدی دكتۆر ئیبراهیم ! چۆن ده‌ته‌وی ئیجابيانه 


بیریکه‌مه‌وه؟". 

وتوێژ به‌مجوره بوو لەگەل يه‌كيك له اماده‌بووان له به‌رنامه‌ی 
"بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی و کرده‌ی ستراتیژی"دا که لەیيهەكيك له ولاته 
عه‌ره‌بیه‌کان پیشکه شم کرد بەر له‌وه‌ی وهلامی خانمه‌ که بده‌مهوه 
پیاویکی تەمەن په‌نجا سال نزيك بووهوه و وتی: "دلکار و دلسوزانه له 
يه‌كيك له کومپانیاکانی ده‌رماندا کارم ده‌کرد و لهو بروایه‌دا بووم ھەر 
لەوئ خانه‌نشین ده‌بم» رۆژێك بەرێوەبەرى گشتی داوای چاوپیکه‌وتنی 
کردم و پێیوتم: "هه‌مووان ده‌زانین تۆ دریفی ناکه‌ی و دلسزی له 
کاره‌که‌تدا؛ به‌لام بریاری که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌رجیه‌کانی کزمپانیامان داوه؛ 
له به رشه‌وه بریارمان-داوه کاره‌کهت کوتایی پیبینین! ! کاره‌ساته‌که 
گەورەبوو› هەستمکرد لیدانه‌کانی دم زور زیاده‌کات و هه‌ناسهدانم 
خێراتر ده‌بی و ئارەق له‌ننوچه‌وانم دەھاته خوارەوە› بینه‌وه‌ی هیچ 
لەسەر قسه‌کانی بلیم سوپاسم کرد و له‌نووسینگه‌که‌ی ده‌رچووم و 
که‌لوپهله‌کانمم برد و له حاله‌تیکی سه‌رسورمان و سهرگه‌ردانی ته‌واودا 


گەر امه‌وه مالهوه... 


حم ۹۹ 
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رت پاش ماوەيەك هه‌ستمکرد ورده ورده هه‌سته‌کانم له‌ده‌ستی چهپمدا ك 


لەدەست دەدەم › دواتر بەشى چه‌پی جەستەم. جوار كورەكەم و 
هاوسەرەکەم بردیانم بۆ نەخۇشخانە › له‌وی توشی كۆستى دووەم بووم › 
توشى ئیفلیجی نیوەیی بووم... دوای ئەوەی ژیانم سەقامگیر بوو› بیکار 
و ئيفليج بووم و هه‌ستم به تاریکی و سەرگەردانى و تیاچوون ده‌کرد" 
پاشان لیٔم نزيك بوەوہ و به‌ده‌نگیکی غەمبار و چاوانی پر ئەسرینەوہ 
”دکتؤر! ت له‌و باوەرەدایت بیرکردنهوه‌ی ئیجابی به‌راستی 
سوودی بؤ ئەم حاله‌تهم هەیە؟ ایا بیرکردنەوەی ئیجابی تەندروستی و 
کاره‌که‌مم بؤ دەگێڕێتەوە؟”. 
بەر لەوەی وەلامی بدەمعەوہ لاويك له بیسته‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو و 
چاویلکه‌ی ره‌شی له‌چاودابوو لم نزيك بووەوہء خانمیکی له‌گه‌لدا بوو 
که لەریکردنیدا یارمه‌تی دەدا. لاوه‌که وتی: ”من ته‌مه‌نم ٥ساله‏ و 
ده‌رچووی کولیژی پزیشکیم؛ به‌مه‌به‌ستی کارکردن ثاماده‌باشيم ده‌کرد بو 
سەفەری دەرەوەی ولات» روژنك هه‌ستم به ازاريك کرد له چاوی 
راستمدا و چووم بو لای پزیشکی پسپور» له‌دوای پشکنین بوی 
ده‌رکه‌وت ئاوی سپی له‌مه‌ردوو چاومدا هه‌یه. امزژگاری کردم خومی لى 


رزگار بکەم تاکو بلاونه‌بیته‌وه و نه‌بیته‌هوی کیشه‌گه‌لی گه‌وره‌تر بوم» 


بەراسستیش ئامۆژگاريەكەيم وەرگرت و سه‌فه‌ری دەرەوەم کرد و ۱ 
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1 کے 
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لہ فی . 
6 
نه‌شته رگه‌ریه که سەرکەوتوو نه‌بوو و به‌ته‌واوی بینایم لەدەستداء وەك 
ئێستا ده‌بینی نابیغام و لەحالەتی تورەي ییدام له‌وه‌ی روویدا. زياد له 
جاریکیش بیرم له خوکوشتن کردووه‌ته‌وه. ئەگەر دیندار نه‌بوومایه و 
نه‌مویستایه دونیا و دواروژم له‌دهوست نەدەم خوم ده‌کوشت ". باشان 
وتی: "دکتور! لهو باوره‌دا نیم بیرکردنهوه‌ی ثیجابی له‌هه‌موو 
حاله‌ته‌کاندا سوودمه‌ند بئ» چونکه تۆ له واقیع راده‌که‌ی بوئه‌وه‌ی 
اسووده بى › بەلام ئەوہ هیچ شتيك له راستی ناگوری ". 

هم سى چیرؤکه راستەقینەن لەواقیعی ژیانەوہ هه‌لقولاون. دەگونجئ 
ببێتە‌هۆى توره‌یی و سەرگەردانى و ترس له تےنھایی بۆمان › 
وامائلیٰبکات به‌رکه‌وته بین بو که‌وتنه نیو داوی بیرکردنەوەی سەلبى و 
ئەوەش شتيك ناگوری و کیشه چاره‌سهر ناکات؛ به‌لکو بەپێچەوانەوە 
ده‌شی ته‌حه‌ددی کاربکاته سەر ته‌واوی ژیانسان... لەبەرئەوہ له مدا 
وەرہ با هێزی بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی ثاشکرا بکه‌ین لەگەل نه‌وه‌ی چون 
ده‌توانین ستراتیژه‌کانی به‌کاربینین له گورینی ته‌حه‌ددیهکان بو 


تواناییه‌کان. 
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جور هکانی بیرکردنەوەی یحابی 


بیر کردنه‌وه‌ی ثیجابی بو پالیشتکردنی تیروانینه‌کان 

ثه‌مجوره له بیرکردنه‌وه هه‌ندی خه‌لك به‌کاریدینن بؤئەوەی پالپشتی 
تیروانینی که‌سیی خویان بکهن له شتیکی دیاریکراودا» به‌ودش 
قه‌ناعهت به‌خویان ده‌کهن لەسەر هه‌قن ئەگەرچى اکامیش سه‌لبی 
بووبی. 

بزنمونه شەو جگه‌ره‌کیشه‌ی پالپشتی تیروانینی خزی ده‌کات بز 
جگەرەکێشان و دلی : جگه ره‌کیشان میشکم و هاوسه‌نگی ده‌کات له 
کاره‌که‌ی و لەگەل منالەکانیسداء جگەرەدەکێشئ بۆئە‌وەی هاوسه‌نگ 
بمینیته‌وه! ! ! 

چیروکیکی دانسقه هه‌یه ده‌رباره‌ی منالیکی تەمەن پینج سالان 
به‌ناوی "تامر"؛ حه‌زی بے قوتابخانه و زوو له‌خه‌وهه‌ستان نه‌بوو» 
دایکی لای مامزستاکه‌ی سکالای کرد و داوای لیکرد لەم کیشه‌یه‌دا 


یارمه‌تی بدات... ماموستاکه له قوتابخانه ده‌رباره‌ی چالاکی ده‌دوا و 


ۋە رع کے 


دەیوت ھەركەس زوو لەخەو هه‌ستی ده‌توانی زیاتر ثامانجه‌کانی 
به‌ده‌ستبینی. .. ماموستا بونه‌وه‌ی رایه‌که‌ی پتهەوتر بکات چیرؤکی 
۱۰۲ 


تج 


یر کرانغودی ها لی و کرای ینعی مە ہر => ار سط 


ره 
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ی مھ 


ر چوله‌که‌ی بو و منالەکان گیرایەوہ که زوو له خه‌و هەڵدەستئ و جالاکە: 


E |‏ كر مم ےہ 


لەبەرئەوہ خوای پەروەردگار خواردنی رؤژەکەی پیبەخشی و کرمیکی 
دوزیه‌وه و خۆراكى به‌یانی خوارد و سکی خوی پرکرد. لەپاش نهم 
قسانه ته‌ماشای "تامر" ی کرد و لییپرسی : تامر! رات چونه ده‌رباره‌ی 
هم چیروکه؟ به‌بی رارایی تامر وتی: کرمه‌که مرد له‌به‌رنه‌وه‌ی زوو 
لەخەو هه‌ستا !۱۱۱ 

ئەم جوره بیرکردنهوهیه ره‌نگه سوودی هه‌بی ئەگەر پالپشتی هزرێك 
بکات یارمه‌تی که‌سه‌که و که‌سانی تریش بدات. نمونه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
ئیجابی بز پالپشتی تیروانین نمونه‌ی ”رؤجەر بانسته‌ر" پاله‌وانی جیهانه 
له پزشبرکیی ریکردنی سەد مه‌تری... جارڼك له يه‌كيك له دوانبیز 
(معلقین)ی بیست ده‌یوت : ئەستەمە بو ھەر مه‌خلوقیکی سەر ئەم 
زەوییه له‌ماوه‌ی سی خوله‌کدا يەك ميل ببرئ.. 

”بانستەر“ وەلامی ئەم وته‌یه‌ی نه‌دایه‌وه . به‌لام هه ستیکرد ده‌توانی 
نه‌نجامی بدات. کاتی خوی به‌فیرو تەدا و ده‌ستی به مه‌شقه‌کان کرد 
لەبۆ ریکردنی ميلێك له سی خوله‌کدا... هه‌روه‌ك خووی هه‌ندی 
خه‌لکه ثه‌وانه‌ی سه‌رکه‌وتن بو خویان نابیننه‌وه. ره‌خنه له‌وانی تر 
ده‌گرن و وره‌یان ده‌روخینن... ره‌خنه‌یان زر توندوتیژ بوو› وەئ "رزجهر 


بانستەر“ ته‌ماشای نه‌کردن و گالته‌پیکردنیانی نه‌بیست. له‌ریگای خی 
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له‌ماوه‌ی که‌متر له شەش مانگدا "رۆجەر بانسته‌ر" توانی دووری ميلێك 
له سى خوله‌کدا ببرئ و بووه یه‌که‌مین كەس لەسەر زه‌وی ئه‌و تامانجه 
به‌دیبینی و به‌ربه‌ستی بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی و بەرنامەرێژى سه‌لبی 
پێشوو بشکینی توانی پالپشتی تیروانینهکه‌ی بکات نەك به قسه‌کردن 
به لکو به‌کردار... 

جیگای سه‌رسامیه له‌هه‌مان سالدا بيست و شەش که‌سی تر توانیان 
لەماوەی سی خوله‌کدا میلێك ببرن!!! بزچی؟ اچونکه که‌سيك هه‌یه 
وتویه‌تی : ده‌کری» دەکرئ؛ دەکرئ؛ ئەگەر بو ھەر مروقيك گونجاو بی 
ئەوا بو منیش گونجاو ده‌بی. ته‌نها به قسەکردن دەستى هەڵنەگرت › 
به‌لکو به کردار و پابەندبوون و پییداگری ده‌گاته امانجه‌که‌ی... لیرەدا 
دەبینین ئەم جوره‌ی بیرکردنەوەی ئیجابی پالپشتی خاوهنه‌که‌ی 
ده‌کات. لەبەرئەوەی کاتی ضوی له قفسه‌کردن و هه‌ولدان بو 
قه‌ناعه‌تبیکردنی نه‌وانی دی به تیروانینه‌که‌ی بەھەدەر نادات › به‌لکو 


پشت به‌خوا ده‌به‌ستی و کارده‌کات تا امانجه‌که‌ی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات... 
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ل به‌رده‌وام بوو و هه‌موو ته‌رکیزی له‌سه‌ر ثامانجه‌که‌ی بوو. .. دواجار کا 
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س بير کردنەوەی ئیجابى به‌هوی کاریگەر بوون به‌وانی تز ت 


لەم جوره‌ی بیرکردنےوەدا كەسەكە ثیجابی دەبى › چونکه به 
که‌سیکی تر کاریگه‌ر پووه جا له‌نزیکانه‌وه بى يا هاورێیان يان تەنانەت 
به‌هوی به‌رنامه‌یه‌کی ته‌له‌فزیونیه‌وه که که‌سه‌که بینیویه‌تی. 

بۆنمونه ئەگەر ته‌ماشای به‌رنامه‌یه‌کت کرد ده‌رباره‌ی وه‌رزش و 
وه‌رزشه‌وانان» هه‌ست ده‌که‌ی توش دەتەوئ موماره‌سه‌ی وەرزش بکه‌ی» 
ده‌شی به‌راستیش ده‌ست پیبکه‌ی و به‌رده‌وام بی تا دەگەيتە ئەو کیش و 
ته‌ندروستیه‌ی ده‌یخضوازی. ده‌شگونجی له‌دوای کاتیکی کورت واز له 
هەموو شتيك بهینی و بگه‌رنیته‌وه سەر حاله‌تی پیشووت. 

هم جوره له بیرکردنهوه‌ی ئیجابی ره‌نگه کاریگه‌ریه‌که‌ی له‌سه‌ر 
هه‌ندی خه لك که به‌وانی تر کاریگەر دەبن› سه‌لبی بى › بهلام له‌دوای 
ماوه‌یه‌کی کورت په‌روشیی لەدەستبدەن و هه‌ست بے بینومیندی و 
تیکشکان بکه‌ن. ده‌شی کاریگه‌ریه‌که‌ی ئیجابى بی و پال به که‌سه‌که‌وه 
بنی ئەویش ده‌ستپیبکات و کاتی خوی له مه‌سه‌له‌گه‌لی سه‌لبی و سکالادا 
به‌فیرو نه‌دا به لکو له کار و هه‌لسه‌نگاندن و ریُککاریدا به‌سه‌ری ببات 
بوئه‌وه‌ی بگاته تامانجه‌کانی. 

که‌سیکم دیته‌وه‌یاد له ثیواره‌کزریکمدا له ولاتیکی عهره‌بی ئامادەبوو. 


زور باش کاریگه‌ر ببوو؛ داوای چاوپیکه‌وتنی کردم و چاوم پنیکه‌وت 
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به‌خوای گەورہ و خووگرتن به ره‌وشته‌کانی پێغەمبەرەوە (درودی خوای 
له‌سه‌ربی) ۰ پاشان زانست و گه‌شه‌ی یەکبینے و کردار و مرونەت و 
پابه‌ندبوون و ثارامگریی ده‌گه‌یته نه‌وه‌ی ده‌ته‌وی". روژه‌کان تیپه‌رین 
دوای ماوهیه‌ك نامه‌یه‌کی بو ناردم هه‌ندی وینه‌ی خویی تیدابوو که 
له‌به‌ردهم سەد که‌سدا وانه پیشکه‌ش ده‌کات. له نامه‌که‌یدا بوی 
نووسیبووم : ”دکتؤر ثیبراهیم ! سویاست دەکەم › دلنیات ده‌که‌مه‌وه له 
ریگای به‌رهو لوتکه‌دام". 

ثه‌مه نمونه‌یه‌که له نمونه‌کانی کاریگه‌ربوون به‌وانی تر› به‌مه‌رجيك 
شنواز و زانیاریه‌کان وەرېگىرى و هەڵېسەنگێنى و به شنواز و هزر و 
به‌هاکانت پالپشتی بکه‌ی تا ده‌بیته به‌شيك له تۆ و بەوەش جیهانی 
دهره‌کی ده‌بیته سەرچاوەيەك بو پنشکه‌وتن و گه‌شه‌ی ئیجابیت له 


ژیانتدا. 
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بیر کردنه‌وه‌ی ئیجابی به‌هوی کانی دیاریکراوەوہ 

ایا لەخۆت پرسیوه : بۆچى ره‌فتاره‌کانی خه‌تك له ره‌مه‌زان و رۆژە 
رف حیه‌کاندا باشتره؟ 

چونکه ئەو کاته دیاریکراوه په‌یوه‌ندیکی رزحی هه‌یه لای خه‌ك» 
كەس نایه‌وی خوای په‌روه‌ردگار توره پکات › به لکو دهیه‌وی گه‌وره‌ترین 
ژماره‌ی شیاوی چاکه به‌ده‌ستبینی» بویه مرو موشیار و ده‌رککردو ده‌بی 
به هه‌لسوکه‌وته‌کانی و پیداگر ده‌بی له مامه‌له‌کردن لەگەل ثه‌وانی تر و 
لەگەل خؤشیدا!!! به‌لام له‌دوای رهمه‌زان جاریکی تر ده‌گه‌ریته‌وه باری 
پیشووی و ره‌نگه خراپتریش ! ! ! چونکه بیرکردنه‌وه و ره‌فتاری تیجابی 
ئەو كەسە وه‌ستاوه‌ته سەر کاتیکی دیاریکراو نەك به‌هایه‌کی به‌رده‌وام. 

ده‌کری نهم جوره بیرکردنهوه یجابیه‌ی په‌یوه‌سته به کاتی 
دیاریکراوهوه بو چاککردنی ره‌فتاره‌کانمان و بونیاتنانی نه‌ریتگه‌لی ثیجابی 
نوی بقوزریته‌وه. 

لەیادمه هاورنیه‌کم به زیاده‌رزیی و هه‌لپه‌وه جگهره‌ی دەکیٹا تا 
توشی جەلته بوو و بووه‌مزی ئیفلیجی نیوەییء خوی و هاوسهره‌که‌ی له 
حاله‌تیک دا دلا بؤیسان ده‌سووتا... رژژان تێپه‌رین و هاورێکهم له 


نه‌خوشخانه دەرچوو و به‌ته‌واوی وازی له جگەرەکێشان هیناء وەی ھەر 
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هه‌لپه‌ی پیشووەوہ گە‌رایەوہ سەر جگه‌ره‌کیشان. لیره‌دا یتر هاوسه‌ره‌که‌ی 
بەرگەی نه‌گرت و داوای تەلاقى لێکرد... به‌راستیش ماله‌که‌ی 
بەجێهێشت و لەگەل سی مناله‌که‌یدا گه‌رایه‌وه مالی خانه‌واده‌که‌ی. 
مانگی ره‌مه‌زانی گه‌وره نزيك بووه‌وه و هاورنکهم هه‌ستی به ته‌نهاییه‌کی 
توند کرد به‌جوريك وایلیکرد به به‌رده‌وامی بگری... له‌مکاته‌دا دوو 
رکات نویژی کرد و نزای کرد خوای گه‌وره یارمه‌تی بدات» ازاره‌که‌یی 
په‌یوه‌ست کرد به جگەرەوە که وه‌خته ژیان و ته‌ندروستیی ویران بکات 
و دونیا و دوارژژی له‌ده‌ست بدات... رژژان تیپه‌رین و له گه‌لیدا مانگی 
ره‌مه‌زان» هاوریکهم هه‌ستی به متمانه‌به‌خوبوون کرد و به‌ته‌واوی وازی 
له جگه‌ره‌کیشان هێنا. دواتریش هاوسه‌ر و مناله‌کانی گه‌رانه‌وه لای. 

که لیمپرسی چی کرد؟ وتی: یەکەم پشتم به‌خوای په‌روه‌ردگار 
بەست› دووهم له کاغه‌زیکدا هه‌موو خراپیه‌کانی جگه‌ره‌کیشانم نووسی و 
روژانه به هه‌ستگه‌لی تایبه‌تیه‌وه بەر له‌خه‌وتن ده‌مخویندنه‌وه» چونکه له 
تم بیستبوو ده‌توت ئەقل لەسەر دوا ثه‌زموون بونیات ده‌نی؛ ده‌مویست 
دوائه زموونم پیدانی مافی ئەم خووه خراپهم بی... کتیبیکم خوینده‌وه 


دانهرهکه‌ی تییدا د‌یوت : نه‌ریته‌کان (خووه‌کان) بؤئه‌وەی بیکب ین 
ر یو ر رحروه‌دان) بونه‌وهی پیکب 
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پیویستیان به دەروبەری بیست و يەك رۆژ هەيە› له دەروونی خؤمدا 
بيرم لەوہ کردەوہ که مانگی ره‌مه‌زانی پیرؤز سی روژه و بەرنامەرێژى 
خومم کرد لەسەر ئەوہ و هەموو رۆژێك به رۆژوو و نوێژ و نزاکردن وره‌ی 
خومم به‌هیز ده‌کرد. باشان خه‌یالکردنی داهێنە‌رانەم › خؤم دەبينى 
له‌هه لونستگه لیکدا جگه‌ره ده‌کیشم. من به‌هیزم و متمانهم به‌خوم هه‌یه و 

جگەرہ ناکێشم. . 

بەم شیوهیه به فەزلی خوای پەروەردگار توانیم بەتەواوی لەم نەریته 
ترسناکه دووربکه‌وسه‌وه (که هه‌موو شتيك له مرؤڈ دەدزئ بێئه‌وەی 
هه‌ستبکات). دواتر راسته‌وخو ته‌ماشای چاوه‌کانمی کرد و وتی: 
"هه والذکی ترم بۆت هه‌یه دکتور یبراهیم! من بریاری یارمه‌تیدانی ئەو 
که‌سانهم داوه که ده‌یانه وئ واز لهو خووه خرابه بهینن "... خوم 
بینینه‌وه له‌امیزی ده‌گرم و پیرؤزبایی لێدەکەم.. 

ه‌مه نمونه‌یه‌که لەسەر چونیه‌تی به‌کارهینانی بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی 


په‌یواست به کاتی دیاریکراوهوه بو به ده‌ستهینانی تامانجه‌کان. 
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ل بیر کردنه‌وه‌ی ئیجابى له ناره‌حه‌تیه کاندا 


کاتی مرا توشی نه‌خوشیه‌کی ترسناك د‌بی يان له رووداویکدا 
یه کيك له ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی له‌ده‌ست ده‌دات » یاخود ثه‌زیزیکی 
لەدەستدہەداء به چه‌ندین قزناغی ده‌روونیدا تیپه‌ر ده‌بی که تا ماوه‌ی 
درێژ لەگەل که‌سه‌که‌دا ده‌مینیته‌وه يان به قه‌بولکردنی حاله‌ته‌که و 
گوران و بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی و ته‌رکیز له‌سه‌ر چاره‌سه‌ر كۆتايى دئ... 
هه‌ندی خەلك ھەن ئەگەر رووبه‌رووی ناره‌حه‌تی بوونه‌وه له‌ژیانیاندا 
ده‌یانکاته که‌سی سەلبی و رقاوی بەرامبەر هه‌موو شتێك. دەبينى 
بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی ده‌بی و ته‌رکیزی لەسەر خراپترین ثه‌گه‌ره‌کان 
ده‌بی و هه‌سته‌کانی سه‌لبی دەبن› ثه‌وه‌ش کارده‌کاته سەر ره‌فتار و 
په‌یوه‌ندیه‌کانی و ھەريەك له پایه‌کانی ژیانی. 

خه‌لکانیکی تر ھەن کاتی رووبه‌رووی ناره‌حه‌تی ده‌بنه‌وه پتر له‌خوای 
گەورہ نزيیك دەبنەوە . پاشان بیر له جونیه‌تی مامه‌له‌کردن ده‌که‌نهوه 
لەگەل تەحەدی و سوودلیوەرگرتنی و گؤرینی بۆ ئەزموون و کارامەیی. 

له میانه‌ی گه‌شته‌کانمدا له‌جیهانی عەرەبیداء وانه‌یه‌کم پنشکه‌ش 
دەکرد له‌ژێر ناونیشانی «دعوة إلى التفساؤل)... له‌دوای تیواره‌کزره‌که 
بياويك له چله‌کانی تەمەنیدا بوو› هاتەلام و وتی : "دکتور! من هه‌موو 


بارە و سامانمم لەدەستدا و قەرز لەھەموو لایەکەوہ دەوری گرتووم › خوم 
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| به تەنیا و به‌بی هاوری بی بینیەوہ «له‌وانه‌ی بانگه‌شه دەکەن هاورێن) زؤر 


توره‌بووم بەرادەيەك که تووشی دلوه‌ستان بووم» به‌لام سوپاس بوخوا 
به‌سه‌لامه‌تی گوزه‌را". 

ئێوارەيەك گوێم له بانگ بوو» خوم بی بینیه‌وه به‌توندی ده‌گریم» تا کجه 
بچووکه‌کهم "فاتیمه" که ته‌مه‌نی چوار سالان بوو پێیوتم : " پابه تکات 
لیده‌کهم مه‌گری» من به‌ته‌واوی باش دەبم وەك نه‌وه‌ی تؤ ده‌ته‌وی ". 
لەٹامیزم گرت و به‌کول دەگریام... بریارمدا دیاریه‌که لهخوای 
به‌روه‌ردگار قه‌بول بكەم» دەستنویزم گرت و نویژی خهوتنانم کرد و 
لەخوا پارامەوہ یارمەتیم بدات. ئەو شەوہ به قولى خهوتم› ماوەيەكى 
درێژ بوو به‌وشیوه‌یه نەخەوتبووم. به‌یانی نوێژم کرد و نزا و پارانەوەکەم 
دووباره کردەوہ و دلنیابووم خوای گەورہ هه‌رگیز وازم لیناهینی؛ چونکه 
ھەر خوٰی بەخشندەی به‌خشنده‌کانه. له‌کاتژمیر هه‌شت جوومه‌دهرهوه و 
جارێكى تر دەستم به کار کرده‌وه به به‌هیزی و باوەرێکەوە کەپێشتر له 
دەروونمدا هەستم پێنەكردبوو› سوپاس بو خوا لەماوەی کەمتر له شەش 
مانگدا هه‌موو قه‌رزه‌کانم دایه‌وه. بریارمدا مزگه‌وتيك بؤ خوای گەورہ 
دروستبکهم. . 

پاشان زیاتر لیم نزيك بووەوہ و وتی: ”لەگەر ئەو کاره‌سات و 


ناره‌حه‌تیانه نه‌بوایه که رووبےەروویان بوومەوہ: پەیوەندیم لەگەل 
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۵ پەروەردگار باشتر نەدەبوو› پاشان لەگەل هاوسه‌ره‌کهم و مناله‌کانم و له 


کاره‌که‌شمدا؛ ھەروەھا له‌چونیه‌تی ھەڵبژاردنى هاورییانی ته‌مه‌نمدا 
باشتر نه‌ده‌بووم ". 

ئەمە نمونه‌یه‌که له‌سه‌ر چونیه‌تی به‌کارهینانی بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی 
له ناره‌حه‌تیه‌کاندا تاکو سوودیان لن ودربگرین که له‌ناواخنیاندا 
پەیامیکیان له پەروەردگارەوہ هه‌لگرتووه بؤئەوەی وامان لیبکه‌ن هزر و 
شیوازمان بگورین که ره‌نگه سەلبى و زیانبه‌خش بن بو خومان و 
نه‌وانه‌ی خوشمان ده‌وین... ته‌رکیز بکه‌ینه سەر به‌یوه‌ندیمان به 
پەروەردگارەوہ پاشان به ره‌وشته جوان و په‌سه‌نده‌کان؛ دواتر کردلو و 


پیداگری له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتن به ئیزنی خوای په‌روه‌ردگار. 


بير کردنه‌وه‌ی ثیجابی به‌رده‌وام 

هم جوره له بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی باشترین و به‌هیزترین جوره‌ک‌انی 
بیرکردنه‌وهیه» چونکه به‌شوین و کات و کاریگه‌ره‌کان کاریگهر نابی؛ 
به‌لکو خوویه‌که لای که‌سه‌که و هه‌میشه به‌رده‌وامه. جا که‌سه‌که 
رووبه‌رووی ته‌حه‌ددی ببیته‌وه يان ناء به‌رده‌وام سوپاسی خوا ده‌کات و 
بير له چاره‌سه‌ر و جیگره‌وه و ئەگەرەکان ده‌کاته‌وه تا ده‌بیته نه‌ريتيك 


پیی ده‌ژی. که‌سی له‌وجوره ژیانی هاوسه‌نگ و کامه‌ران و ثارامه. 
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له‌مانگی مایوی سالى ۳ “سیر یدمن هیلری" " هەوڵیدا به 2 
به‌رزترین چیای جیهاندا سه‌ربکه‌وی که به‌رزیه‌که‌ی ده‌گاته ۲۹ هه‌زار 
پی و ئەویش چیای "ئیفریست"ه. یه‌که‌مین پیاوی سەر زه‌وی بوو 
هەوڵبدات بەم ح چیا زه‌بهلاحه‌دا سەربکەوئ. ورای هه‌ولی هاورئ و 
نزیکانی تا قەناعەتی پیبکه‌ن ده‌ستبه‌رداری ئەم خه‌ونه‌ی ببی که ره‌نگه 
ژیانی له‌ناو ببات› وەل ھەر له‌سهر رای خوٰی سووربوو و به وشه 
ئیجابیەکانی دواتر بەناوی ئەوەوہ ناسران وەلامی هه‌مووانی ده‌دایه‌وه. 

ئەو دەیوت: ”ئەگەر پێشتر كەس بەسەر ئەم چیایەدا سەرنەکەوتووہ 
من یەکەم كەس دەبم› ئەگەر که‌سیکیش پێشتر سەرکەوتووہ ئەوا من 
باشتر دەیم“. به‌فیعلی ده‌ستی به سهرکه‌وتن کرد بهلام قاچی راستی 
بریندار بوو و ناچاری دابەزین بوو... وهك نه‌ریتی هەندئ له ره‌خنه‌گر 
و گالته‌چیان خےلك وازیان لینه‌هینا. به گالتےپیکردن رووبه‌رووی 
دەبوونەوە› وهلن ئەم ھەر خه‌نده‌ی ده‌کرد و دەیوت: ”ئەمجارہ لێى 
بردمه‌وه به‌لام ئەوہ مانای كۆتايى نییه . جاری داهاتوو به‌سه‌ریدا زالا 


دهیم . 
به‌هزی هەول و پێداگری لەسەر هه‌لزنانی به‌سه‌ر جیای ثه‌فری‌ستدا 
"سیری هیلری" داوه‌تنامه‌یه‌کی له دامه‌زاروه‌ی پیاوانی کار له لەندەن 


پێگەیشت وهك ریزلینان به‌رامبه‌ر هه‌ولی بویرانه‌ی که پیش ئەو كەس 
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بیری لینه‌کردبوودوه... "سیری هیلری" داوه‌ته‌که‌ی قه‌بولا کرد ولەوئ فا 


پیاوانی کار به زوبانی چه‌پله پنشوازیان لیکرد و داوایان لیکرد بهم 
بونه‌یه‌وه وتەيەك پیشکه‌ش بکات. قایل بوو و چووه سەر شانق 
له‌به‌رامبه‌ریدا وینه‌یه‌کی گه‌وره ربه قه‌باره‌ی دیواره‌که)ی چیای 
ه‌فریستی له‌به‌رده‌میدا بینی» پسپوران وەك ریزلینان بۆی له‌وی 
دایاننابوو» "هیلری" ته‌ماشای وینه‌که‌ی کرد و به مشته‌کزله‌ی ده‌ستی 
راستی اماژه‌ی بو کرد و وەك نه‌وه‌ی لەگەل چیا زه‌بهلاحه‌که بدوی» 
وتی : "چیای ئەثریست | تۆ گه‌یشتویته‌ته ئەوپەری گەشەی خۆت که 
دەتتوانی پێیبگەی › بەلام من له‌هه‌موو ساتێکدا گه‌شه دەکەم و لەکاتیکی 
زور نزیکدا به‌سه‌رتدا سه‌رده‌که‌وم"! به‌فیعلی هه‌ولی خوی دووپاتکردەوہ 
که زور سه‌خت بوو و تیایدا توشی برینگه‌ل گه‌وره بووء بهلام بریاریدا و 
به‌سه‌ر چیا زه‌بهلاحه‌کهدا سه‌رکه‌وت و سهرکه‌وته سەر لوتکه‌که‌ی و 
امانجه‌که‌ی و خه‌ونی ژیانی به‌دیهینا! 

له گفتوگزیدا لەگەل هویه‌کانی راگه‌یاند وتی: "به‌سهر خومدا 
(دەروونمدا) زا بووم له ترس به‌سه‌ر خومدا زالا بووم له بیرکردنه‌وه‌ی 
سه‌لبی که ته‌نها ده‌بیته‌هوی تیْکشکان و هه‌ستکردن بے بیئومیدی و 


شکست. به‌وهش به‌سه‌ر چیای ثه‌فریستدا راك بووم ". 
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ت کاتی یاریزانی به‌ناوبانگی بؤكکسێن ”محمد على" له به‌رزترین 
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لوتکه‌کانی سەرکەوتن و بردنەوەدا بوو› لەبەردەم یاریزانی بۆكسێنى 
زنجی لاودا "جرج فۆرمان“ شکستی هێنا و توشى شکانی شەویلگه و 
په‌راسووه‌کانی بوو› هه‌روه‌ها برینداریی تر له رووخسار و جەستەيدا› 
بەرادەيەك که وایلیکرد بو ماوه‌ی مانگیکی ته‌واو له‌ژیر جاودیری 
تایبه‌تیدا بمینیته‌وه. پزیشکان ناگادارییان دایه جاریکی تر نەگەرێتەوە 
بو موماره‌سه‌ی بوکسین. ئەگەر نا اکام مه‌رگ ده‌بی! لهلایه‌کی ترهوه 
راهینه‌ره‌که‌ی و هاوسه‌ره‌که‌شی داوایان لیکرد دابنیشی و به‌ته‌واوی له 
بوکسین دووربکه‌ویته‌وه ! 

”محمد على کلای" ته‌ماشای کرد بارودزخی ده‌وروبه‌ری و نه‌و 
اکامه‌ی پنیگه‌یشتووه و رای هه‌موو ثه‌وانه‌ی له‌ده‌ورین زیاتر پنداگری 
دەکەن له‌سه‌ر بردنه‌وه... داوای له راهینه‌ره‌که‌ی کرد فیلمی وینه‌یی 
تزمارکراوی یاریه‌که‌ی بو اماده بکات ؛ راهینه‌رهکه نه‌یتوانی به‌رگریی 
پیداگری ”محمد علی کلای" بکات و فیلمه‌که‌ی بو ناماده کرد. به وردی 
و هه‌ستی قوله‌وه ته‌ماشای فیلمه‌که‌ی کرد › توانی ته‌رکیز بکاته سەر 
شیوازی "فزرمان" و جوله‌کانی و ئەو شیواز و کارامه‌ییانه‌ی بغ بردنهوه 


لەم یاریزانه زه‌به‌لاحه پیویستیه‌تی. 
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للا "محمد علی کلای" له ته‌ماشاکردنی فیلمی یاریه‌که و شیکردنه‌وه و 
ان فیربوونی به‌رده‌وام بوو› له‌ثیواره‌دا چاوه‌کانی لیکنا و دواهه‌مین شتيك 
بەر لەخەوتن بینی دیتنی خوی بوو که له "جورج فزرسان "ی 
ده‌باته‌وه... لەگەل تیپه‌ربوونی کات ئەو خه‌ونه‌ی بووه راستیه‌کی 
واقیعی که ”محمد علی کلای"ی پى ده‌ژیا و به‌وپه‌ری ثارامگریه‌وه 
چاوه‌رینی ده‌رچوونی بوو له نه‌خوشخانه و ژیر ئەو چاودیریه چروپره‌دا. 

روژه‌کان تیپه‌ رین و ”محمد علی کلای" له نه‌خوش‌خانه ده‌رچوو و 
ده‌ستبه‌جی ده‌ستی به مه‌شقی جەستەیی و زه‌ینی کرد تا گەیشتەوہ 
باشترین حالهته‌کانی خوی. "فورمان" رازی بوو جاریکی تر رووبه‌رووي 
”محمد على“ ببیته‌وه» رووبه‌رووبوونه‌وه‌که له زاثیر له ه‌فریقا ریکخرا. 

له‌وی و دوای یاریه‌کی توندوتیژ ”محمد على کلای" بردیا را ر و 
پارنزگاری له نازناوی پالەوانی جیهان له کێشی قورسی کرد. له‌کاتی ۱ 


و 


چاوپیکه‌وتنی لەگەل ھۆيەكانى راگەیاندنی جیهانیدا ”محمد على" 
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دؤراندن و برینه‌کانه‌وه توشم بوو› بەسەر بیرکردنەوہ و ته‌رکیزمدا زال 
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۱ 
وتی: "سهره‌تا پنویست بوو لەو ترسه خوم رزگار بکهم که به‌هوی / 
بم و بیگورم بو کارامەیی و هێز تاکو له ژیانمدا سوودی لێوەربگرم. کاتی | 
توانیم له خوم و هزره‌کانمی ببه‌مه‌وه: توانیم له رکابه‌ره‌که شمی ببه‌مه‌وه". / 
پاشان ته‌ماشای کامیراکانی کرد و وتی: “'ئەوہ پەیامیکە بو تؤ ئەی ئەو 1 
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لو بدزن» لیی فیربه › ده‌بینی له باشترین ماوریکانتن نتن" . 

ثه‌مه بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی به‌رده‌وامه که به هیچ شت و که‌سيّك 
کاریگه‌ر نابی؛ به‌لکو به‌پنچه‌وانه‌وه له ق‌یرانه‌کاندا که‌سه‌که ئەم چرکه 
نایابه به‌کاردینی... لهو کاتانه‌ی قه‌یرانیشی تیدا نییه به‌رده‌وام ته‌رکیز 
ده‌کاته سەر لایه‌نی یجابی ژیان» نه‌وه‌ش مانای راکردن نییه له 
کیشه‌کان. به‌لکو به‌ته‌واوی به‌پنچه‌وانه‌وه. ھەر كێشەيەك چه‌ند قول بی 
چاره‌سه‌ریکی روحیی ههیه وەك نووسەر و وانه‌بینژی نه‌مریکی "د.واین 
دایەر“ له کتیبه که‌یدا "چاره‌سه‌ریکی روحی بو ههر کیشه‌یه‌ك هه‌یه" 
اماژه‌ی پیداوه... ئەوہ راسته. چونکه که‌سی روحیی به‌سروشتی خوی 
که‌سیکی ئیجابیه و له‌هه‌موو کار و مه‌سه‌له‌کانیدا پیشت به خوای 
په‌روه‌ردگار دهبه‌ستی» ھەربۆيە امانجه‌کانی ژیانی به‌ده‌ستدینی و له 


اشتیەکی ناوه‌کی و هاوسه‌نگی له سه‌رجهم پایه‌کانی ژیاندا دەژى. 


هه‌نووکه با له‌گه‌شته‌که‌مان به‌رده‌وام ہین و 
پیکه‌وه سیفه‌ته‌کانی که‌سیتی ئیجابی ئاشكرا 
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سیفەتەکكانى که‌سبتی ئبحابى 


"پەروەردگارا! ئەو که‌سه‌ی ئەقلت پیبه خشیوه 
چیت لی مه‌حروم کردووہ؛ ئەوەی له ثه‌قلت مه‌حروم 
کردووہ چیت پیبه خشیوه؟۱" 

عەلی کوری ئەبوتالیب 

له‌سه‌ردانیکمدا بو يه‌كيك له ولأته عه‌ره‌بیه‌کان لاویکم بینی له 
بیسته‌کانی ته‌مه‌نیدا بوو» هات بوئه‌وه‌ی له يه‌كيك له به‌رنامه‌کانمدا 
اماده بئ؛ چاویلکه‌ی ره‌شی له‌چاودا بوو و خانمیکی له‌گه‌لدا بوو 
ده‌ستی گرتبوو تا یارمه‌تی ریکردنی بدات... زانیم نابینایه. لێى نزيك 
بوومەوہ و پیرؤزبایم لیکرد له کرانه‌وه‌ی بو پیشکه‌وتن و گه‌شه‌کردن 
ویرای باره جه‌سته‌ییه‌که‌ی... لاوه‌که خه‌نده‌یه‌کی هیمنی بو کردم و 

ته‌وقه‌ی لەگەل کردم و لهو جیگایه‌ی بوی دیاریکرابوو دانیشت.. 
بابه‌تی خوله‌که ده‌رباره‌ی هێزی متمانه‌به‌خوبوون بوو؛ چروپر بوو 
لهزانیاری. زور سه‌رسام بووم کاتی ده‌رگای پرسیارم کردەوہ بینیم له 
زؤربەی ناماده‌بووان پتر له شته‌کان تیگه‌یشتووه. به‌شیوازی "بریل" 
هه‌موو وشه‌یه‌ك که من دەموت ئه‌و دەينووسى... هه 
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باوهرپیکراو بی که له‌دوای ئەوہ له قاهیره ثه‌نجام ده‌درا. نه‌مزانی چى 
پیبلیم. چونکه ماوه‌ی خوله‌که حه‌وت روژه و زؤر چروپره و پنویستی 
به کژششیکی جه‌سته‌یی و ئەقلى گه‌وره هه‌یه... سه‌رسام بووم به هزری 
ئەم لاوه ئیجابیه و پنداگریی لەسەر نه‌وه‌ی ده‌بی له‌ژیانیدا ناياب و 
سه‌رکه‌وتووبی» یدی ناره‌حه‌تیه‌کان هەرچی بن. قایل بووم... روژه‌کان 
تیپه‌رین و لاوه‌که لەگەل هاوسهره‌که‌یدا ئامادەبوو› له‌نیوان سەد 
مه‌شقپیکراودا بوو که له ولأته جیاوازه‌کانه‌وه ئامادەببوون تا بروانامه‌ی 
راهینهر به‌ده‌ستبینن. لاوه‌که له‌هه‌موویان بتر به کات و مه‌وعید و 
به‌شداریکردنه‌وه پابه‌ندبوو... له‌کاتیکی کورتدا ئەم لاوه لای هه‌مووان 
خوشه‌ویست بوو به‌هوی که‌سیتیه ئیجابیه‌که‌یه‌وه و ئه‌و خه‌نده‌یه‌ی له 
لیوه‌کانی جیا نه‌بووهوه و شیوازی په‌یوه‌ندیگرتنی لەگەل هه‌مووان به 
خوشه‌ویستی و گرنگیدانوه. کاتی تاقیکردنوه‌ی پراکتیکی و تیزری 
هات و بو هه‌مووان جیگای سه‌رسامی بوو ئەم لاوه نابینایه له‌سه‌دا 
نه‌وه‌دی به‌ده‌ستهینا و له ریزبه‌ندیشدا لەم کؤمەله راهینهره‌دا سییهم 
بژژ. 

له‌کوتایی خوله‌که‌دا داوای چاوپیکه‌وتنمی کرد و پیکهوه دانیشتین و 


چیرزکی خوٰی لەگەل نەخۆشيەكەيدا بو گیرامه‌وه. باسی کرد چون 
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وتو ےڈ کدی سای و بی کردناودی نیدی 
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له‌دوای به‌رنامه‌که داوای لیکردم ثامسادەی به‌رنامه‌ی راهینه‌ری 
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ق 63 
کاتی منالیکی بجووك بووه توشی شیریه نجه بووہ له جاوه‌کانیدا.. 
نه‌شته‌رگه‌ران چاوه‌کانیان ده‌رمیناوه بؤئەوەی نه‌خوشیه‌که‌ی به سه‌رجهم 
به شه‌کانی چه‌سته‌یدا بلاونه‌بیته‌وه عومه‌ر عه‌بدولعه‌زیز (که ناوه‌که‌ی 
بوو) ھەر له منالیه‌وه نابینا بووه و رووناکی نه‌بینیوه... وەل به باوه‌ریکی 
ته‌واوهوه واقیعه‌کهیی قه‌بولن کردووه و هه‌موو سه‌رنجی وی 
چرکردووەتەوہ لەسەر خؤراهێنان لەگەل واقیعه که‌یدا پاشان جیایی و 
سەرکەوتووبی له ژیائیدا.. 

شیوازی “بریل“ی خویندووہ و بەتەواوی فیربووه و بەراستی بووەته 
که‌سیکی ناياب و سےەرکەوتوں لەگەل هه‌ندی له هاورێیاندا 
کومپانیایهکی دامه‌زراند. ئەو که‌سیکی بسپوره له (ئەلكترۆنيات 
به‌شیوازی "بریل ")دا بو فیرکردنی نابیناء تا بزانی چون ته‌کنه‌لوژیای 
نوئ له ژیانیدا به‌کاربینی. 

لیمپرسی ئەو ته‌حه‌ددیانه‌ی رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وه چون بوون؟ به 
خه‌نده‌یه‌ کی هیمنهوه ولا میدایه وه : "ته‌حه‌ددیه‌کان هێزی گه‌وره‌تر و 
پێداگری به‌هیزتریان پێدام › لینه‌گه‌رام ته‌حه‌ددیهکان له كەس و 
شته‌کانه‌وه كاربكەنە سەر دیتنم بۆ خوم و امانجه‌کانم» به‌لکو 
بەپێچەوانەوە لەھےموو شتێك فێردەبووم تا بوومه بە‌ریوەبرےەری 


كۆمپانيايەك که لقی هەیے له ولاته جیاوازه‌کاندا. هه‌روه‌ها بوومه 
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پر كە ئى سای و پر کردن:ه؟ ی بجی یم ر ڪڪ ے_ اک اسر سے 
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رب 


س راهینه‌ری پیشەگەر: ئەوەش یارمه تیم دەدات لے راهینانی نابینادا ت 


نے 


بوئه‌وه‌ی پشت به‌خوا بگاته نایابی و سەرکەوتن له ژیانیدا “. 


ئەوەیهە که‌سیتی ئیجابی که لەبارەیەوہ دەدوێم ; که‌سیتی باو‌ردار 


به‌خوای په‌روه‌ردگار. باوهر و پشتبەستنی راسته‌قینه . ئەو که‌سیتیه‌ی 
بیئومیدی و شکست نازانی. ئەو که‌سیتیه‌ی ده‌زانی جی ده‌وی و که‌ی 
دەیسەوئ و چون به‌ده‌ستیدیتی و هزره‌کانی ده‌خاته بواری کارهوه و 
بەھیچ کاریگه‌ریکی سه‌لبی کاریگهر نابی» ئیدی هیزه‌که‌ی هه‌رچه‌ند 

تەوقەم لەگەل عومه‌ر کرد ئەو کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی له‌سه‌رم هه‌بوو 
و شتیکی ای فێربووم که له زانکز و خوله‌کاندا فێرى نه‌بووم. 

عومهر لەگەل خیزانه‌که‌ی و خه‌نده‌که‌ی سەر لیوانی رۆیشت و 
کاریگه‌ری خویی لای سه‌رجهم راهینه‌ران جێھهێشت. لهو رؤژەوہ سن و 
عومه‌ر بووینه هاوری چونکه اسان نییه نمونه‌ی ئەو که‌سیتیه یجابیه 
نایابانه ببیتیتهوه بؤئەوەی ببیته سەرچاوەيەك بو هیز و پیداگری و 
سەرکەوتن و سروشبەخش لەگەشتى ژیاندا.. 

با ئێستا له سیفه‌ته‌کانی که‌سیتی ئیجابی بدوێین› چؤن ده‌توانین 
ئەو سیفه‌تانه له‌ژیانی روژانه‌ماندا به‌کاربینین. ده سیفەتی بنەر رەتی هه‌یه 
که که‌سیتی ئیجابی پئ جیاده‌کریته‌وه و یارمەتی خاوه‌نه‌که‌ی ده‌دات 
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ل بۆ به‌دستهینانی ثامانجه‌کانی و هەستکردن به کامەرائی و ارامیی ' 


دەروونى و ئاسوودەيى. 


۱ باوه‌ربوون به خوای په‌روه‌ردگار و و پشت پیبه‌ستنی: 

که‌سیتی ئیجابی که‌سیتیه‌کی باو:رداره به خوای په‌روهردگار و 
به‌راستی له‌مه‌موو کاتیکدا پشتی بیده‌به‌ستی. 

خوای په‌رو:ردگار لهقورثانی پیرۆزدا ددفه‌رموی : 

و عرشت تن على ده اله يب تین 

۲ به‌ها بالاکان: 

که‌سیتی سهرکه‌وتوو به به‌ها بالاکانه‌وه دەڑی ثیتر کاریگه‌ری و 
هوک‌اره له‌خشته‌به‌ره‌کان هه‌رجون بسن له ره‌فتاره سه‌لبیه‌کان 


وت 
دوورده‌که‌ویته‌وه وەك درؤ و پاشمله باسکردن و قسه‌هینان و بردن و فیتنه ٦‏ 


ام 


و جگه‌ره‌کیشان و هه‌موو ثه‌وه‌ی کار له ته‌ندروستی ده‌کات بان مرف 


o 


دەستپاکی و خۆشەويستى خێر و چاکه بو خەڵك و بەخشین و ئینتما بۆ 


۱ 
۱ 
/ 
- 


خوای پەروەردگار و خووگرتن به ره‌وشته‌کانی پێغەمبەر (درودی خوای 


ج۔۔ 


له‌خوای په‌روه‌ردگار دوورده‌خاته‌وء... نەم که‌سیتیه به راستگۆيى و / 
لەسەربى) و ره‌وشتی پیغه‌مبه‌ران و پیاوچاکان و لزسورده‌یی کاسل؛ م 


جیاده‌کریته‌وه. 
۱ 
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س ۳. دیدو تیروانینی ئاشكرا: ت 
که‌سیتی سەرکەوتوو هه‌موو ئه‌و امانجانه‌ی ده‌زانی که لەسەر 
مه‌ودای نزيك و ناوه‌ند و دوور دهیبه‌وی؛ ده‌زانی چی ده‌وی و که‌ی 
دهیه‌وی و چون ده‌توانی به‌ده‌ستی بینی به به‌کارهینانی سه‌رچاوه و 
به‌رتواناییه‌کانی. به مرونه‌تی ته‌واوه‌وه پلانی جیبهجیکردن داده‌نی 
بوئه‌وه‌ی تامانجه‌کانی به‌ده‌ستبینی. 
6 بیروبروا و پیشبینی ثیجابی: 
کەسیتی ئیجابی هیزی "یاسای بیروباوهر و پیشبینی" باش ده‌زانی و 
چزن ھەر شتيك به هه‌ستگه‌لی په‌یوه‌سته‌وه باودرت پیی بی و پێشبينی 
بکه‌ی. لههه‌مان جور بۆت کیش ده‌بی. ئەم بیروباوهر و پزشبینیه به 
ہے پتەوی پەيوەستە به باوەری به خوای پەروەردگار و زانینی ئەو راستیه‌ی 
7 خوای گه‌وره پاداشتی چاکه‌کاران ونناکات. 
۱ ۵. تەرکیز کردنه سەر چارەسەر له‌کاتی روبه‌روبوونهوه‌ی 
۱ ناره‌حه‌تیه کاندا 
که‌سیتی ئیجابی هیزی "یاسای ته‌رکیز" باش ده‌زانی» تیده‌گات ئەم 
یاسایه هه‌موو شتیکی تر ده‌سریته‌وه تا مرؤڈ بتوانی سه‌رنجی خی 
۷ جربکاته‌وه له‌سه‌ر ئەوەی دهیه‌وی. له‌به‌رثه‌وه ته‌رکیزی چرده‌کاته سەر 


| چاره‌سهر و ئەگەرەکان و باش ده‌زانی هه‌موو کێشەیەك (هه‌رچی بی) 
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رت چاره‌سه‌ریکی روحیی هه‌یه . ھەر بویه مه‌سه‌له‌کان به سانایی وەردەگریئ 


شتا 


و به شیوه‌یه کی نیجابی بوخویی راقه دەکات و بەردەوام بیر لەم ریگایه 
ده‌کاتهوه» یتر راو بوچ وونه‌کانی خه‌اك و کاریگه‌ریسه دەرەكى و 
ناوه‌کیه‌کان هه‌رچون بن. تا دواجار چاره‌سه‌ریان بو ده‌دوزیته‌وه. 
1 سوودوهر گرتن له ته‌حه‌ددی و ناره‌حه‌تیه‌کان: 
له‌هه‌ر ته حه ددیه ل ورده‌گری که رووبه‌رووی دەبێتەوە و به‌کاریدینی له 
پلانکیشی بو داهاتوو و بەوەش ته‌حه‌ددیه‌کانی ده‌گزری بو کارامه‌یی و 
نه‌زموونی به‌هیز. .. 
۷ لیناکه‌ری ته‌حه‌ددی و ناره‌حه‌تیه‌کان کاربکه‌نه سەر پایه‌کانی 
ژیانی: 

حه‌وت پایه‌ی سه‌ره‌کی ھەن من ناویانده‌نیم حه‌وت پایه‌کهی ژیانی 
هاوسه‌نگ شەوانیش : پایه‌ی رۆحيى› پایه‌ی ته‌ندروستی پایه‌ی 
که‌سیی: پایه‌ی خێزانی › پایه‌ی کزمه‌لایه‌تی؛ پایه‌ی پیشەیی و پایه‌ی 
ماددی... ئەگەر كەسە ئیجابیه‌که رووبه‌رووی ته‌حه‌ددیه‌کی ماددی يان 
به‌لکو بەپیٔچەوانەوہ له‌رووی رؤحیەوہ بەھیزتر ده‌بی و پتر اف به 


خوی و هزره‌کانی و تەندروستی و خیزانه‌که‌ی ده‌دات و بەو پییه 
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رت ته‌حه‌ددیه‌که ده‌خاته جوارچیوه‌ی سروشتی و راسته‌فینه‌ی خویهوه و 4 
هیزیکی زیاتر له‌وه‌ی ناداتی که شایانیه‌تی» بەوەش ژیانی به 
هاوسه‌نگیه‌ کی ته‌واوهوه بەسەر ده‌بات و له‌هه‌مانکاتدا ته‌رکیز ده‌کاته 
سەر چاره‌سهر. 
۸ متمانه‌ی به‌خوی هه‌یه و حه‌زی به گوران و چوونه نیو 
مەترسيەوەيە: 
که‌سیتی سەرکەوتوو باش ده‌زانی گۆران مەسەلەیەکی واقیعيه و هیچ 
مروفيك ناتوانی لیٔی دووربکه‌ویته‌وه... ئەو ده‌زانی چ ئامانجێكى ده‌وی 
و پلان بۆ جیبه‌جیکردنی داده‌نی و سه‌رجهم ئەگەرەکانی بو داده‌نی و 
دەيخاتە بواری کارەوە › ئەم كەسە پلانه‌که‌ی هه‌لده‌سه‌نگینی و ریککاری 
- تیدا دەکات و له‌هه‌مانکاتدا له هەلکانیشیەوہ فیردەبی و جاریکی تر به 
متمانه‌ی تەواوەوہ به‌خوای پەروەردگار دەگەرێتەوە سەر جیبه‌جیکردن. 
۱ 9. به ئومید و هەول و ثارامگریەوہ ده‌ژی: 
که‌سیتی سه‌رکه‌وتوو باش ده‌زانی ئەگەر فراوانی ئومێد نه‌بی ژیان 
۸ ته‌سك و تەنگەبەر دی » به‌بی ئومێد مرؤڈ سه‌رگه‌ردان دەبێ و 
1 ده‌که‌ویته نیو داوی ته‌حه‌ددی و هه‌ستگه‌ل و بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی و 
۱ توشی نه‌خوشیه ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌کان ده‌بی. که‌سیتی سهرکه‌وتوو 


آ٢٦‏ ده‌زانی ئومێد سهره‌تای پیشکه‌وتن و گه‌شه‌یه» ئەگەر ئومێد بوونی نه‌بی 
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هه‌موو شتيك دەوەستی و هیچ مرۆقێك هه‌ولنادات بير له گوران و 
پنشکه‌وتن و گەشەکردن بکاته‌وه.. 

لەلایەکی ترەوہ که‌سیتی سه‌رکه‌وتوو ده‌زانی پومیده‌واری سەرەتايە › 
بەلام پیشکه‌وتن بەبی کردار و هه‌ولدان روونادات, له‌به‌رنه‌وه که‌سیتی 
سه‌رکه‌وتوو تا ئەوپەر سنوور هه‌ولده‌ره و کزشش ده‌کا و هەرگیز بیزاری و 
بیئومندی رووی تیناکات. ئیدی بارودوخ و کاریگه‌ری و ته‌حه‌ددیه‌کان 
هه‌رچی و چون بن. کاتی سەرجەم هوکاره شیاوه‌کان کوتاییان دی» 
به‌رامبه‌ر هه‌موو ئەو نارهحه‌تی و استه‌نگانه‌ی ره‌نگه رووبدەن ثارام 
دەگرئ› لەبەرئەوەی ریشه‌کانی که‌سیتی ئەو بریتین له خزشه‌ویستی 
خوای په‌روه‌ردگار و پشت پیبه‌ستنی راسته‌قینه پنی و بروای ته‌واو که 
خوای په‌روه‌ردگار پاداشتی چاکه‌کاران ونناکات. 
۲ كۆمەلايەتيە و حه‌زی به یارمه‌تیدانی ثه‌وانی تره: 

که‌سیتی سه‌رکه‌وتوو که‌سیتیه‌کی (خوشه‌ویستی نیو دلان)ی هه‌یه 
به‌مزی شیوازی ئیجابیه‌وه؛ ریز له‌وانی تر ده‌گری و به قه‌بولکردنی 
تەواوەوہ مامەلەیان لەگەل ده‌کات به‌بی هه‌ولدان بو زالبوون به‌سه‌ریاندا 
بەپێچەوانەوە› خه‌لکی خزشده‌وی و چێژ له یارمەتیدانیان وەردەگرئ. 
ده‌ستی ھاوکاریان بو درێژ ده‌کات به‌هه‌موو ریگاکان: جا به پاره و 


سامان بی یان کات یاخود فیرکردن.. 
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ر که‌سیتی سهرکه‌وتوو باش ده‌زانی راسته مرو دەمرى› بەلام دەکرئ ت7 


ھزرەکانی بژین و یارمەتى نه‌وانی تر بدەن› بۆيه رژدی نانوینی 
بەرامبەر خەڵك به پێشکه‌شکردنی دەستی هاوکاری و یارمەتیدان بۆيان. 
بێگومان ده‌شی سیفەتگەلیکی تری جگه لەم سیفەتانه هه‌بن» 
مه‌لبژارده‌ی بۆتۆ بەجی ده‌هیلم بؤئەوەی ئەو سیفه‌تانه دابنٰی که 
ده‌بینی لەگەلت گونجاون و پالپشتیت ده‌کهن له پیشکه‌وتن و 


گه‌شه‌کردن له سەرجەم بایه‌کان ذیانتدا. 
رم ہی ر 


هەنووکە با به‌رده‌وام بین له گه‌شته‌که‌مان له 
هیزی بیرکردنەوہ و پیکه‌وه ئەوہ ئاشكرا بکەین که 
من ناویدەبەم به "هیزه صیانیه‌که "ی پیکدی له 
هه‌لبژاردن و بریار و به‌رپرسیاریتی» چۆن کار له 
سەرجەم پایه‌کانی ژیانمان ده‌که‌ن به سه‌لبی بى 
يان ثیجابی. 
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ثه‌و ژیانه‌ی مه‌نووکه تێیدایت هیچ نییه جگه له 
کاردانهوه‌ی هزر و بریار و هەلبژاردنەکانت ‏ جا 
دەرکت بەوہ کردبی یان نا... ئەگەر به‌ربرسیاریتیت 
لەئەستۆگرت› ریگای به‌رهو گوران و پێشكەوتن و 
گه‌شه‌کردنت دەست پیکردووه" 
د.إبراهيم الفقي 
هێزه سیانیه‌که ریشه‌کانی هاوسه‌نگی بیرکردنهوه‌ی ئیجابین له 
ژیاندا. ئەگەر یه‌کیکیان لاواز بوو › مرو تووشی بیرکردنه‌وه‌ی سەلبی 
ده‌بی که له بربار و هه‌لبژارده و به‌رپرسیاریتی پیکدی. 
هێزه سیانیه‌که ناکرئ بێنیاز بىئ لەھەر رکا لەبەشەكانى › ئەگەر 
نه‌وه روویدا اكام ده‌رجوونه له‌هاوسه‌نگی و هه‌ستکردن به سەرگەردانى 
و که‌وتنه نیو داوی ”سی بکوژەکه"ء بؤیە لؤمەدەکات و ره‌خنه‌ده‌گری و 
بەراورددەکات و تەرکیز و هزره‌کان سەلبى دەبن و ئەمەش ده‌بنه 
هۆكارى ھەستگەلى سه‌لبی و واقیعی سەلبی که مرؤڈ تێیدا ده‌ژی. 
لەراستیدا ززرینه‌ی خەڵك خویان هزر و تەرکیز و رەفتارەکانی خویان 
هەلدەیژیرن جا ئاگاييانە بی يان نائاگاییانه.. 


ۋم = س م طك 
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یر کدی ابی و یرگرنەردی اق وی مس ر ص رس يط غ 


3‰ لئ ہے 


چم 


هه‌لبذاردن به‌بی بریار ناکری بوونی هه‌بی: هه‌موو ھەلبژاردنێك ك 
يتيه له بریاردان لهو هه‌لبذاردنه ههروه‌ها مهموو بربارنشك 


هه‌لبژاردهیه که مرو خزی هەڵيدەبژێرى.. 


بنه‌ره‌تی ته‌حه‌ددی له هه‌لگرتنی به‌ربرسیاریتیدایه › ده‌کری مرو 


دەركى نه‌وه بکات کے به‌دبه‌خته. بینه‌وه‌ی دانی پیدابنی نه‌و 


بەدبەختبه دەگەرێتەوە بو هزره‌کانی و هەلبژاردەی که‌سیی › بلام 


نیو داوی سى بکوژه‌که و لوسه‌ی نه‌وانی تر دەکات لەسەر نه‌وه‌ی 


هه‌ستی پیده‌کات. به‌راورد ده‌کات له‌نیوان خوی و ثه‌وانی تردا و 


بەخت و شانس تۆمەتبار دەکات که خستویه‌تیه نیو نەم قه‌یرانهوه.. 


له‌به‌رئه‌وه وامبینی ئاسۆت فراوان بکهم دواتر ده‌زانی هیزه سیانیه‌کهت 


به‌کاردینی › جا سه‌لبی بی يان ئیجابی؛ به‌ی به‌وه ده‌به‌ی يان نا. 
ردیبی بی ہیں و 


ووك ده‌زانی مه‌عریفه هیزه» مەعریفەت بەوەی له‌ناختدا رووده‌دات 


یارمەتیت دەدات بو گۆران و پیشکه‌وتن له رێگای ئیجابیدا که تۇ بۇ 
خوتت ده‌وی » دواجار به‌رکه‌وته نابی به هه‌سته سهلبیه‌کان و نه‌و 


ته‌حه‌ددیه دەروونی و ته‌ندروستیانه‌ی بۆت کێش دەکەن. 


لەگەلمدا وەرہ هێزه سیانیه‌که ئاشكرا بکەین و 
ثاشکرای بکەین چون ده‌توانی لەھەر پایه‌یه‌کی ژیاندا 
ئیجابیانه به‌کاری بینی. 


۱۳۹ 


اک ت صرق ی کر دی یی و بی رکرنکودی عى 


ر بی له . 
ەه 7 `“ 
= يەكەم: بریاردان 


” تو ئەمرؤ لیره‌دای به‌هزی برباره‌کانی دوینیته‌وه. 

به‌هوی بریاره‌کانی ثه‌مروشته‌وه سبەینیٔت ده‌خولقی". 

د .إبراهيم یم الفقي 
له سه‌ردانیکمدا بۆ يەكێك له ولاته عه‌ره‌بیه‌کان تاکسیه‌کم گرت بۆ 
میوانخانے؛ شؤفیرەکه سکالای له خراپى بارودؤخی ماددی و 
كۆمەلايەتى وائەو دۆخە نارەحەتەی کرد که تێیدا دەڑی و ئەوہ که 
حکومەت هیچ شتێك بۆ خه‌لك ناکات. لیمپرسی: "له که‌یه‌وه تۆ وەك 
شؤفیر کارده‌که‌ی؟"۰ وەڵامیدایەوە و وتی: "زیاتر له سی ساله". 
لیمپرسی : "ایا روژيك له رۆژان بيرت له‌وه کردووەتەوہ ببیته خاوه‌نی 
توتومبیلی تایبه‌تی خۆت؟” به سه‌رسامیه‌وه ته‌ماشای کردم و وتی: om‏ 
"مامۆستا وا دهرده‌که‌وی تۆ خه‌لکی هه‌سارهیه‌کی تر بی!! ئەو باره ۱ 
ناره‌حه‌تنه‌ی تیدا ده‌ژین دەرفىسەت به ھیچ که‌سيك نادات ۱ 


سهربکه‌وی! ۰۳۱۱ دواتر لنیپرسیم: "ئەگەر له‌جیی من بی چی 


۷ 
ده‌که ی "٩‏ به‌خه‌نده‌وه وتم : "ريزيك ئۆتۇمبێلم ده‌بی ! “ پیاوه‌که پینکه‌نی ۱ 
وەدك ئەوەی نوکته‌ی بو بکهم ! 1 


له یەكێك له زانكۆكاندا ده‌رباره‌ی هێزی گؤران که له بنه‌ماکانی 
ر 


گه‌شه‌کردن داده‌نری وتارم ده‌دا. دوای ته‌واوبوونم چەند قوتابيەڭ لێم ۱ 


o ۱۳۰ 
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گنوی ہا یز برکر(ن۹ردی لی ا س = سے رصم 


اي 

® سى ھ ê‏ 
8 کج ۱ 
= نزيك بوونەوہء یەکیکیان پێیوتم : "سوپاس دكتۆر بز ئەو وان‌یه» ناياب ك 


م۴مم 


بووت پاشان وتی: “بەلام زور به‌داخه‌وه ناواقیعی بوو› کاتئ له زانكۆ 
دەردەچسین وەك ده‌رچووانی پیش خومان كارێك نادۆزینسەوە! ! “ 
لێمپرسى : ”ئايا رێژەیەك ده‌رچوانی پێشوو (ئەگەر کەمیش بن) کاریان 
دززیوه‌ته‌وه؟".وتی : "به‌لی" وتم: "که‌واته کیشه‌که له‌کویدایه؟ بۆچى 
تەرکیزت ده‌خه‌یته سەر مه‌سه‌له. سه‌لبیه‌کان و بریارده‌ده‌ی تو کار 
نادوزیته‌وه؟". لیٔی نزيك بوومه‌وه و وتم: "هه‌موو سه‌رنجی خۆت بخهره 
سەر ثه‌وه‌ی دهته‌وی نەك نه‌وه‌ی ناته‌وی» له ثه‌مرژوه بریاربده پیداگرانه 
روژانه ۱۰ کاتژمیر به‌دوای کاردا بگه‌ری» من دلنیات ده‌که‌مه‌وه نه‌وه‌ی 
بۆی دەگەرێى ده‌یدوزیته وه ". 

ئەم چیروکانه نمونەگەلیکی واقيعين › شوفیره‌که بریاریدا به‌وشیوهیه 
بژی و سكالا و لؤمەی هەموو شتيك بكات› به‌وبنیه هیچ گۆرانێك له 
ژیانید! روونادات. قوتابیه‌که بریاریدا هەموو سەرنج و تەرکیزی بخاته 
سەر کار و مەسەلە سه‌لبیه‌کان. لەبەرئەوہ ئومێدى بو ئايندە له‌ده‌ستدا. 

با هه‌نووکه لێت بپرسم: 
- ایا تۆ له کار و ژیانی پیشەیتدا کامەرانی؟ له ژیانی خیزانیتدا 


تاسووده‌ی؟ 


> کک کے > ى ك رم ر > 
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4 - له‌رووی ته‌ندروستیه‌وه چونی؟ تؤ له کیش و باری تەندروستیت 
رازیت؟ 
- له ژیانی که‌سیتدا چونی؟ ایا هه‌ست ده‌که‌ی له ژیانتدا پیشکه‌وتوو و 
باش بووی يان نا؟ 
- ایا له باری دارایت رازیت؟ 
وه مدانه‌وه‌کانت بۆ ئەو پرسیارانه بریارگه‌لیکن لەرابردوودا وهرتگرتوون 
ھەر ئەو بریاران‌ش ھؤکاری حاڵەت و اکامه‌کانی ئەمرؤتن؛ جا په‌یت 
به‌وه بردبی یان نا! ! 

ده‌گونجی نه‌توانین کونترولی بارودوخ يان کاریگه‌ره دهره‌کیه‌کان 

بکەین بەسەرمان دين › بەلام توانامان هه‌یه بریار بدەین چون مامەله 
لەگەل ئەو ته‌حه‌ددیانه بکه‌ین» ده‌توانی تەرکیز بکه‌یته سەر چارەسەر 


يان سەر ره‌خنه‌گرتن و لومه‌کردن و توره‌بوون.. 


۱۳۲ ہے ' 


ىك | 
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پێنج جوّری سدره‌کی بریاردان هەیە: 
1¬ بریاری بيرکردنەوە: 

له کتیبه که یاندا "فاکته‌ری ئەنیشتاين" ھەر دوو نووسەر ”جاك 
کانفیلد" و "مارك فینسن هانسن" نووسیویانه: مرۆڭ رؤژانه پتر له 
شه‌ست هه‌زار هرز وهرده‌گری» نهم هزرانه ته‌نها بیوی‌ستیان به 
دیاریکردنی ئەو تاراسته‌یه‌یه که بییدا ده‌گوزه‌رین. نه‌و تاراسته‌یه‌ ش 
خودی که‌سه‌که دیاری ده‌کات. ئەگەر ثاراسته‌ی بریاری هه‌لبژاردن 
سەلبی بوو ئاکامه‌کانیش سەلبى ده‌بن» خؤ ئەگەر اراسته‌ی بریاری 
که‌سه‌که تیجابی بوو ئاکامیش ئیجابی ده‌بی. تو دەزانی له یاساکانی 
ثه‌قلی په‌نهان یاسای چالاکیه‌کانی ئەقلی په‌نهانه که وه‌ها له هزره‌که 
ده‌کات فراوان بی و بلاوبیٰتے وہ له‌هه‌مان جوری خوی. لەبەرئەوە 
پیویسسته تیبینی هزره‌کانت بکه‌ی و بریاربده‌ی ئايا ئےەو مزرەی 


2 < و وم 


خوراکی شياو بۆ جه‌سته‌ت مه‌لده‌بژیری» خوراکی زه‌ین بریتیه له هزر. 


مج 


ور 


بوئه‌وه‌ی بریاری بیرکردنهوه‌ی نیجابی بده‌ی ‏ سهره‌تا پیویسنه 


ده‌رکی هزره‌کانت بکه‌ی پاشان بير له چاره‌سه‌ر بکه‌یته‌وه به‌وه وه‌ها له 


¬ بد وم 


یاسای چالاکیەکانی ئەقلى پەنھان ده‌که‌ی له بەرژەوەندیت کاربکات. 
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1 : 
ى دووباتکردنه‌وه‌ی نەم کرداره سادهیه ؛ مه‌شقکردنه به زه‌ینت لەسەر کل 


هه‌لبژاردنی هزره‌کان و گه‌ران به‌دووی چارەسەرەکاندا. 


٢‏ بریاری تەر کیز ابیر کوییا: 

وەك ده‌زانی یاسای ته‌رکیز له مه‌ترسیدارترین یاساکانی ئەقلى 
په‌نهانه . چونکه ھەر شتيك ته‌رکیزی بکه‌یته سەر› ئەقل ده‌یگشتینی و 
هەموو زانیاریه‌کانی تر ده‌سریته‌وه. تاکو بتوانی ته‌رکیز بکاته سەر نه‌و 
زانیاریه... ئه‌گه‌ر تەرکیزت لەسەر شکست کرد ده‌بینی مێشك ھەر 
زانیاریه‌کی تر ده‌سریته‌وه و شکست ده‌گشتینی و پالپشتیت بۇ ده‌کات 
تاکو بتوانی مامه‌له‌ی لەگەل بکه‌ی... هه‌مان حالهت رووده‌دا لەگەل 
بیرکردنەوەی ئىجابى.. ئەگەر بیرت له کامه‌رانی کرده‌وه مێشك 
بەدبەختی ده‌سریته‌وه و کامه‌رانی ده‌گشتینی. 

لەبەرئەوہ پنویسته بریاربده‌ی ئايا سه‌رنج و تەرکیزت ده‌خه‌یته سەر 
چی؟ بؤئەوەی هیزی تەرکیزت له‌به‌رژه‌وه‌ندیت به‌کاربینی: گه‌ره‌که 
سهره‌تا به‌ی ببه‌ی سه‌رنجت له‌کویٌّدا داده‌نیی پاشان ته‌رکیز له 


به‌رژه‌وه‌ندیت به‌کاردینی. 


وك سے کر مک ا ج رح 


۱۳۶ کے 
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س ۳- بریای هه‌سته‌کان: 
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هه‌سته‌کانی مرو سوته‌مه‌نی مروفن. ره‌نگه سوته‌مه‌نیه‌ك بىئ 
خاوەنەکەی بسوتینی ثه‌گه‌ر سه‌لبی بی و ببیته‌هزی نه‌خوشیه ده‌روونی 
و جه‌سته‌ییه‌کان» له‌به‌رئه‌وه سه‌رنجی هه‌سته کانت بده پاشان ته‌رکیز 
بکه‌ره سەر هه‌ناسه‌دانت و چه‌ندین جار هه‌ناسه‌ی قول و هیمن بده؛ 
لەگەل ھەر هه‌ناسه‌دانه‌وهیه‌کدا بلی: "سوپاس بو خواٴ به‌وه تز خوراك 
به میشك دهده‌ی و وزه‌ی رؤحیی به‌کاردینی» ئەنجا ته‌رکیزت بخهره 


سەر چارەسەر. 


£- بریاری رەفتار: 

”خولى زەینی“ به دەرککردن دەستپیدەکات. دەرککردن دەبێته 
هوکاری بیرکردنەوہ له مانا. مانا ده‌بیته‌هوی ته‌رکیز: تەرکیز دەبێته 
هوی هەستەکان: هه‌سته‌کان ده‌بنه هوی ره‌فتار. لەبەرئەوہ کاتی 
ده‌ستده‌گری به‌سه‌ر ریشه‌کانی ره‌فتاردا که ده‌رککردنه ئەوہ واده‌کات 
ته‌واوی خولی زه‌ینی له به‌رژه‌وه‌ندیت کاربکات. له‌به‌رته‌وه‌ی بیرکردنهوه 
و ته‌رکیز و هه‌سته‌کان ئیجابی دەبن و به‌دوایدا ره‌فتاریش یجابی 


` 


دەبى. 
دوء ل٠‏ ہے کر تھے نم وم 
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اک سىۋ بی کرانەزدی سالبی و بی کردناودی تبلی 
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5 وت 
ل ۵- بریاری هه‌لسه‌نگاندنی اکامەکان: ت 


خولی زه‌ینی بووه‌ته هوکاری ئەو ئاکامانه‌ی به‌ده‌ستیان دینی » ئەگەر 
یشبینیت ده‌کرد. دۆخەکە 


و 





دیتت ناکامه‌کان بەوجؤرہ نه‌بوون که 
هه لسه‌نگزنه و نه‌وه‌ی پیویستی پێیه‌تی ریکک‌اری تیدا بکه و له 
تاکامه‌کانه‌وه فێربه › باشان بلانه نوییه‌که بخه بواری کارکردنهوه و 
له‌یادت ہی سەرکەوتن و شکست له هه‌ریه‌ك له پایه‌کانی ژیاندا ته‌نها 
اکامگه‌لیکن که ده‌کری هه‌لیانسه‌نگینی و بیگری و لێى فیربی و له 
داهاتوودا به‌کاری بیٔنی تا ده‌گه‌یته خواست و مه‌به‌ستت و ئامانجەكەت 
به‌ده‌ستدینی. 


بریار ده‌تگه‌یه‌نیته هیزی هه‌لبذاردن که یه‌کیکه له "هیزه سیانیه‌که ". 


۱۳۹ کے پ 
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2 دووەم: ههلبژاردن 


”بےەھیزترین بنەماكانى گەشےعکردن له 


8 


هه لبژاردندایه " جۆرج یلیؤت 

هه‌رچی له ژیانی مروفدا رووده‌دات. هوشیارانه بىئ يان 
ناهۆشيارانە . له هه‌لبژارده‌ی که‌سه‌که خویه‌تی. شیوازی دانیشتن و 
خهوتن و اخاوتن و هه‌لسوکه‌وت کردن و خواردنت له‌هه‌لبژارده‌ی 
خوتن. زوربه‌ی ره‌فتاره‌کانمان خودکارانه و بی بیرکردنه‌وه نه‌نجامیان 
ده‌ده‌ین. چونکه به‌شیکن له به‌رنامه‌ریژی که‌سی و هه لبژارده‌کانی 
پێشومان که بوونه‌ته نه‌ریتگه لك به‌بی بیرکردنه‌وه يان هه‌لسه‌نگاندن 
به‌کاریان دینین. 

ئەو قوتابیه‌ی کؤشش ناکات بریاری داوه و هه‌لیبژاردووه کزشش 
نه‌کات. ئەو اکامه‌ش که به‌ده‌ستی هیناوه هیچ نییه جگے له 
ره‌نگدانهوه‌ی مه‌لبژارده‌که‌ی له بايىەخ نه‌دان و کزشش نه‌کردن.. 
به‌هه‌مان شیوه که‌سی جگهره‌کیش بریاری داوه و جگەرەکێشانى 


- 


سے 


هەلیژاردووہ تاکامیش ئەو نه‌خوشیانه دەبن که بەھڑی هەلبژاردەی 


كە 


کەسيەوە توشى دەبى. 
۱ نافره‌تی دووگیان که جگەرہ ده‌کیشی و تورہ دەبى و بايەخ به 


حدم 


- 


٢‏ تەندروستیی نادات: ئاكام لەدەستدانی کرپه‌له‌که‌یه‌تی له مانگی 
۸ شەشەمدا به‌مزی هه‌لبژارده و شیوازی له ژیاندا... ئەو به‌ریوه‌به‌ره‌ی 
۱ ,1 «#@# ° ۱۳۷ 


` #0 


وص نے هرق اوه ی ەلى و بیرکرلنودی ئ تى 
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کی سەرقاڵى کاره‌که‌یه‌تی و کات به خیزانه‌که‌ی نادات» ئەو شیوازه ػي 
ژیانه‌ی هه لبذاردووه تاهاوسهره‌که‌ی ده‌بینیتهوه داوای تەلاقى 
لنده‌کات... ثهو پاله‌وانه ومرزشیه‌ی توشی لەخۋبايى بوون بووهو یتر 
وەك پێشتر مەشق و راهێنان ناکات › ئەنجام دوراندن و ده‌رکردنیه‌تی له 
خولی گشتی پاله‌وانان و مەحروم کردنیەتی له گه‌شتکردن بۆ پاله‌واننتیه 
نیو دەولەتیەکان ئەوەش به‌هوی هه‌لیذارده‌ی خویه‌وه... ئەو که‌سه‌ی له 
پاشمله باسی خه‌لك ده‌کات و له مافی ئەوان ده‌دوی؛ خوی بے ته‌نیا 
ده‌بینیته‌وه و كەس متمانه‌ی بیناکات. ئەوەش دیسان به‌هوی هه لب‌ارده 
که‌سیه‌کانیه‌وهیه‌تی له مامه‌له کردن لەگەل خه‌لکیدا. 

له‌راستیدا ئەگەر ئێستا ته‌ماشای ژیانت و ھەريەك له پایه‌کانیت 
کرد. دہەبینسی ئه‌و اکامانه‌ی پیلیگەیسشتویت بےەھزی هه‌لبذاردنه 


که‌سیه‌کانته‌وه بووه... ده‌کری زوو له‌خه‌وهه‌ستان مه‌لبژیری تانویژی ح 
به‌یانی ثه‌نجام بده‌ی» يان خه‌وتن تا کاتیکی دره‌نگ هه لبذیری که ۱ 


- 


ئەوەش ریگری هه‌ستانته بو نویژی به‌یانی. ده‌توانی (هەلبژێرى) لیبورده / 
بی یان ناء راستگویی يان درژزن؛ سه‌رکه‌وتوو بی بان شکستخواردوو» 1 


بیرکردنەوەت ئیجابی بی يان سه‌لبی؛ تەرکیز بكەيتە سەر چارەسەرى © 
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om 


سے 


بایەخ به تەندروستیت بده‌ی يان نا. (٠‏ 
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رت وەك ده‌بینی» هه‌موو شتيك که ده‌یکه‌ی ئەوە هەلیژاردەیەکە دەبى کت 
سهره‌تا له زەینتدا رووبدات» ئەوجا بیری لێدەکەیتەوە و دەیخەیته 
بواری کاره‌وه و دووپاتی ده‌که‌یته‌وه تا ده‌بیته خوو (نه‌ريتيك) خودکارانه 
و به‌بی بیرکردنه‌وه نه‌نجامی ده‌ده‌ی. ”ئەلبێرت نه‌ینشتاین" وتویه‌تی : 
"هه لبژاردعت بو نهم ساته سهره‌تای ژیانی نویته". دانای چینی 
"کونفزشیزس " وتویه‌تی : "به‌رزترین هیز له ژیاندا هیزی هه‌لبژاردنه". 
"جسورج به‌رنادشو" وتوسه‌تی : "هه‌لبژاردن نەك بارودۆخ› شه‌وه 
سه‌ره‌نجاممان دیاری ده‌کات ". 

تز سه‌ربه‌ستیت له هه‌لبژاردنی هزره‌کانت و ئەو شیواز و ریگایه‌ی 
به‌هویه‌وه چاره‌سه‌ری ته‌حه‌ددیه‌کانی ژیان و ته‌ماشای ناره‌حه‌تیه‌کانی 
پیدەکےەی؛ لەراستیدا ژیان سادہەيهء وهل تسه پێداگرین ئەسەر 
ئاڵۆزكردنى. 

با ئێستا لیت بپرسم : هەلبژاردەکانی ژیانت چین؟ چۆن کات و 
رؤژەکانت تیپه‌ر دەبن؟ 

من خوم هه لمبژاردووه دهوروبه‌ری کاتژمێر دەی ئێواره بنووم» 
هه‌لمبژاردووه قورئانی پیروز بخوینم» سویحانه‌للا بکهم تا ده‌نووم.. 
پاشان کاتزمیر ٤ی‏ به‌یانی لەخەو هه لده‌ستم ؛ دوانزه رکات نویر بو 


ەس ك م => ¬ سی ګر 


خوای پەروەردگار دەکەم پاشان سوننەت و دواتر نوێژى بەیانی و 
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سوبحانهلا ده‌کهم و دەجمە حاله‌تی رامانه‌وه له خوشه‌ویستی خوای 


نے یی ت - سو : یں ى ابی و ببرگرناودی یی 
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مت به‌روه‌ردگان نه‌نجا بو ماوه‌ی کاترميريك مومارهسه‌ی وەرزش دەكەم و ت 


دواتر گوی له يه‌کيك له وانه‌بیژه جیهانیه‌کانی بواری گه‌شه‌پیدانی 
مرویی ده‌گرم و بەوەش گه‌شه به هزره‌کانم ده‌دهم و به مه‌عریفه خۆراك 
به زه‌ینم دەدەم.. 

ثه‌وه هه‌لبژارده‌ی منه. تەنانەت له کاته‌کانی سه‌فه‌ریشمدا بو ولاته 
جیاجیاکان ھەر جیبه‌جیی دەكەم. 

خوای پەروەردگار ثیمه‌ی به‌دیهیناوه توانای هه‌لبژاردنمان هەبیٗ و 
به‌توانا بین لەسەر گونرایه‌لی و سەرپنچی؛ چونکه په‌روه‌ردگار 
ویسسستویەتی له هه‌لیسژاردن و خؤشەویسستیەوہ بن› نەك وەك 
بەدیھیٹراوانی تر به ناچاری. 

له ه‌مرژوه دەستپیبکه و زوو خه‌وتن هەلبژیرہ بەسەر درەنگ خەوتندا 
تاکو بتوانی سوود له هه‌موو ساتیکی ژیانت وەربگری و پتر له‌خوای 0 


ب 


شیوازه‌ی به‌سه‌ندی دەکەی هەلیژیرہ و بیخەرہ بواری کارپیکردنےەوہ و / 
1 
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که‌وره نزيك بیتەوە... بریاربدہ تەندروستی و کێشت باشتر بی ونه‌و 


ر - 


ھەلبژاردەكەت هه لب سه‌نگینه و ریککاری تیدا بکه تا دەگەيتە 


-- 


۱ 
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بەریگای نایابی و سه رکه‌وتندا دهروی و ده‌گه‌یته هه‌نگاوی كؤتايى له ۱ 
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به‌ده‌ستهینانی ئامانجەكەت. هه‌مان کار لەگەل پایه‌ی که‌سی و خیزانی 
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و کزمه‌لایه‌تی و پیشه‌یی و ماددی ئەنجام بدە... دەبينى بەراستی 


هیزه سیانیه که › ئەویش به رپرسیاریتیه 
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پر گرلناود ی سالبی و یرگرتنازدی يتس مم س = مس سچھ 
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` سێیەم: بەرپرسیاریٔتی 


م كم ¬¬ 


"من به‌رپرسم له ئەقلم› که‌واته به‌رپرسم له اکامی 
کرداره‌کانم" پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری 

ده‌کری که‌سيك به‌ئاگایی به بریار و هه‌لبژاردنی» وەل زفرینه‌ی 
خه‌لك به‌رپرسیاریتی له ئەستؤ ناگرن!! 

ئەو قوتابیه‌ی له خویندنیدا دەرناچئء لومه‌ی قوتابخانه و ماموستایان 
يا مادده زانستیه‌کان یاخود لومه‌ی ته‌واوی سیستمه‌که ده‌کات. نه‌و 
کریکاره‌ی له کاره‌که‌ی دواده‌که‌وی تا بریاری ده‌رکردنی دەردەچى › 
دانی به هه‌له‌که‌یدا نه‌ناوه و به‌رپرسیاریتی لەئەستۆنەگرتووە› به‌لکو 
ھےموو نےەوەی کردوو۔ےەتی لۆمەکردنى ئەنجومىےەن و سی‌ستمی 
به‌ریوه‌بردنه... ئەو به‌ریوه‌به‌ره‌ی رۆژانه پتر له ۱۰کاتژمیر کاردەکات و 
زیاتر له 00 اجگهره ده‌کیششی و پتر له ۱۵کوپ قاوه ده‌خواته‌وه؛ 
له‌دواییدا توشی جهلته‌ی مێشك ده‌بی و ئیفلیجی ده‌کات لزمه‌ی شانس 
و خەلك و ژیانی کردووه... ئەو خانمه‌ی لزمه‌ی دايك و باوکی ده‌کات 
له شکستی له ژیانیدا له‌به‌رنه‌وه‌ی کاتی ته‌واو و پنویست و خوشه‌ویستی 
و میهره‌بانی پیویستیان نه‌داوه‌تی. 

هه‌موو ثه‌وانه نمونه‌گه‌لیکن لهو که‌سانه‌ی بریاریان له هه‌لسوکه‌وتیان 
داوه و هوکاره‌کهیان هه لبسژاردووه» بهلام به‌ربرسیاریتیان له‌نه‌ستو 
نه‌گرتووه. 
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ارس دب ت - سوم د ەوەی ەلى وکر ناود بجی 
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رت مانای به‌رپرسیاریتی لیره‌دا ئەوہ نیيه هه‌ست بے بێئومێدى و کل 


تیک‌شکان بکسه‌ین و هه‌ست بکەین ئێمه له‌مه‌لهکانی ههمووان 
به‌رپرسیارین ۰ به‌لکو مەبەست له به‌رپرسیاریتی دووربوونه له لؤمەکردن 
و ره‌خنه‌گرتن و به‌راورد و ده‌رککردنی ته‌حه‌ددیهکان و سسوود 
لێوەرگرتنیان › پاشان پیشره‌وی کردن. 

له نمونه ثیجابیه‌کان له له‌ثه‌ستوگرتنی به‌رپرسیاریتی "هینری فورد"ه 
که دوای حه‌وت جار راگه‌یاندنی مایه‌پوچیی که‌چی بو جارێکیش 
لزسه و ره‌خنه و به‌راوردی نه‌کرد؛ به‌لکو به‌رپرسیاریتی ته‌واوی 
لەئەستؤگرت و هه‌موو ته‌رکیزی خسته سەر چارەسەر› نه‌نجام 
ئۆتۆمبێلى فؤردی نوئ بوو که چه‌ندین سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهینا 
بەرادەيەك سهرکه‌وتوو بوو هیچ كەس پیشبینی نه‌ده‌کرد... 

“كۆڵۆنێل ساندرز" دامه‌زرین‌ری شوینکاره‌کانی "کنتاکی" له پتر له ٭٭ 
۷ چیشتخانه ره‌تکرایه‌وه؛ بەلام بێئومێد نه‌بوو و لزمه‌ی که‌سی ۱ 
نه‌کرد و وازی له بیرؤکەکەی نه‌هینا. لەگەل ثه‌وه‌ش ته‌مه‌نی له حەفتا / 
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سال تێپەريبوو› وەل به‌رپرسیاریتی لەئەستؤگرت و به متمانه‌ی تەواوەوہ 
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هه‌موو بیرکردنهوه‌ی خوی چرکردهوه سەر خەون و ناواتهکەی تا ۷ 
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مه‌له‌کردن بری» ئەو قاجه‌کانی ئەبوو› وهی هه‌رگیز به‌خوی ئەوت من ⁄ 
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بوو› بهلام پنداگری کرد و به‌رپرسیاریتی ژیانی لەئەستؤگرت و به 
ئيزنى خوا نامانجه‌که‌یی به‌ده‌ستهینا. 

"لویس بریل" ی نابینا که له‌ته‌نهایی و هه‌ژاری و هه‌ستکردن به 
سەرگەردانیدا دەڑیاء لؤمەی كەس و بارودۇخى نه‌کرد» بریاریدا شتيك 
بۆ باشکردنی ژیانی بکات. به‌رپرسیاریتی خسته ئەستوؤی و به فه‌زلی 
خوای به‌روه‌ردگار شیوازی "بریل" ی داهینا که تامه‌نووکه یارسه‌تی 
ملیونان خه‌لکی داوه لهو که‌سانه‌ی نیعمه‌تی بیناییان له‌ده‌ستداوه... 

"توماس نه‌دیسون" سکالاً و لومه‌ی که‌سی نه‌کرد کاتی ده هه‌زار جار 
هسه‌ولی دؤزین وەی گلژپی دا و سهرکه‌وتوو نسه‌بوو. ونرای نهو 
گالته‌پیکردنه‌ی رووبه ووی بووهوه و له‌ده‌ستدانی پاره و سامانی وایان 
لینه‌کرد واز له هزره‌که‌ی بینی» بهلکو به‌ته‌واوی به‌رپرسیاریتی 
لەئەسستؤگرت و له‌ریگای خۆی بهرده‌وام بسوو تا امانجه‌که‌یی 
به‌ده‌ستهینا. 

هه‌ردوو برا "جویس" بروایه‌کی ته‌واویان هەبوو مرو ده‌توانی بفرک؛ 
چاکه‌تی لەپەر دروستکراویان له‌به‌ر ده‌کرد و سه‌رده‌که‌وتنه سەر چیا و 
خویان هەلدەدا بؤئەوەی وهك بالنده‌کان بفرن؛ بیگومان ثه‌نجام که‌وتنه 
خوار‌وه و برینی سه‌خت بوو... ویرای گالته‌پیکردنی هه‌مووان که ناوی 
”برا شیته‌کان "يان لیذابوون. وهی خوی‌ان به‌ده‌سته‌وه نهدا و 


و اوک و 
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ل به رپرسیاریتی به‌رده‌وامبوونیان گرته‌نه‌ستز تا امانجه‌که‌یان به‌ده‌ستهینا ڭا 


که تائیستا مرذفایه‌تی چیژی لیوه‌رده‌گری. 

نمونه‌کان زور و بیشومارن لهو که‌سانه‌ی گرفتاری هه‌ژاری و ته‌نیایی 
و گالته‌جاری و سه‌رگه‌ردانی بوون .بهلام هه‌موویان بریاریان داوه و 
هه لیانبژاردووه‌و به رپرسیاریتی ته‌واویان له‌له‌ستو گرتووه تا وميد و 
خه‌ونه‌که‌یانیان به‌ده‌ستهینا. 

هه‌نووکه رۆلى تز هاتووه به‌رپرسیاریتی ته‌واو بگریته له‌ستو. ئیدی 
بارودوخ و ته‌حه‌ددیه‌کان هه‌رچون بن؟ بزچی؟ چونکه باشتره بزت 
هه‌موو ته‌رکیز و بای٭خدانت بخەیتے کار و وزەت بەكاربێنى له 
به‌ده‌ستهینانی نامانجه‌کانی ژیانتداء له خه‌ونه‌کانتدا بژیت و ببیته نه‌و 
که‌سه‌ی دهته‌وی له ھەر پایه‌یه‌کی ژیانتدا ببی» جابایه‌ی رۆحی › 
ته ندروستی » که‌سی ؛ خیزانی » كۆمەلايەتى › پیشه‌یی يان ماددی بی ۰۰۰ ¥ 
بریارب‌ده‌ی و هه‌لبژیری به‌رپرسیاریتی ژیانت بگریته‌نه‌ستز به ۱ 
بسشتبه ستبی ته‌واو به‌خوای به‌روه‌ردگار» نه‌وه ده‌تخاته سەر ریگای ۸ 

۱ 


به‌ره‌ولوتکه و یارمەتیت ده‌دات له گەیشتن به بەرزترین ئثاستەکان. 


پا هه‌نووکه له گه‌شته‌که‌مان به‌رده‌وام بین و پیکه‌وه 
حصەوت بنه‌ماکانی بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی ئاشكرا 
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حه‌وت بنه‌ماکانیی 
بی رکرد نه‌وه‌ی یجابی 


1¬ کیشه و ناره‌حه‌نیه‌کان تەنہا له دمر کردندان 

۲- کیشه لهو جیگایه‌دا وازت لیناهینی که دوزیوته‌تهوه 
بهلکو بو خراپتر يان باشتر ده‌تبات 

۳- تو مه‌بهره کیشه... جیاوازی بکه له‌نیوان خوت و 
£- لهرابردوو فیربه... له‌کاتی ئیستادا بژی... پلان بو 
داهاتوو دابنی 

۵- چاره‌سهریکی روحی بو هه‌موو کیشه‌یه‌ک ههیه 

1- کورینی هزره‌کان به‌ریگای ثالوگورکردن واقیع 
ده‌گوری... هزری نوی واقیعی نوی دروستده‌ کات 

۷- خوای پهروه‌ردگار دمر گایه‌ک داناخات› مەگەر 


بوئه‌وه‌ی دمر کایه‌کی باشتر بکاته‌وه 
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س 1¬ کێشه و ناره‌حه‌تیه‌کان تەنہا له دەرکردندان: 


”واقیع جگےه له ده‌رککردن هیچ نييه... ئەگەر 
ویستت واقیعی ژیانت بگۆرى› به‌گورینی دەرککردنت 
ده‌ستپیبکه “. د.ابراهیم الفقي 

له‌یه کيك له گه‌شته‌کانمدا بۆ جیهانی عهره‌بی» خانميك له سیه‌کانی 
ته‌مه‌نیدا بوو هات بۆ چاوپیکه‌تنم و به‌ده‌نگیکی غه‌مبارهوه که ثه‌سرین 
چاوه‌کانی گرتبوو وتی: "دکتور ثیبراهیم! من ماوه‌ی ده ساله شووم 
کردووہ و خوای په‌روه‌ردگار سی منالی داوینه‌تی» هاوسه‌ره‌کهم کاری 
بازرگانی ده‌کات و زور سه‌فه‌ر ده‌کات" پاشان بۆ چه‌ند ساتيك وه‌ستاو 
وتی: آله‌مه‌وی تهلاقم بدات› دەمەوئ توش یارمه‌تیم بده‌ی لەم 

بریارہسداٴ '. لیمپرسی : ”ئايا هاوسهره‌که‌ت ژنی تری هه‌یه؟" وتی: 
"نه‌خیر" پرسیم: " لیتده‌دا؟" به‌توندی وتی : "بیگومان نه‌خیر» ئەگەر 
بیشیه‌وی ناتوانی! !" لیمپرسی : "مناله‌کانیی خوشده‌وی؟" وتی: "به‌لی 
زؤری خۆش دهوین" پرسیم: "وك پیویست خه‌رجی مالْه‌که‌ی ده‌دا؟" 
وتی: "به‌لی. زؤر بەخشندہ و به‌رچاوفراوانه و پنداویستیه‌کانمان دابین 
ده‌کات "۰ لیمپرسی: ”ایا لەگەل افره‌تانی تردا ده‌جیته ده‌ره‌وه؟" 


به‌هه‌مان هیر وتی : "باوه‌رناکهم» ئەو زور پابه‌نده". 


۳4 ٩ 
e 
- 


لاس => 5 


<< 


< 


هو نی ده نی ۽ ی تین چە ¬ ز و .بح ر 


` اب 
® لق ۱۹ ٴ۳ 
رت لیره‌دا پێموت: "با ئێستا له وتەکانی خۆت وردبینه‌وه که ده‌رباره‌ی ت 
ر 


میرده‌کهت وتت : نهو که‌سیکه مناله‌کانی خوشده‌وی و بایه‌خیان 
پییدەداء به‌رپرسیاریتی و پابەندیی به‌رامبه‌ر تؤ و مناله‌کانی و ماله‌که‌ی 
ثه‌دا دەکاء ژنی تری نه‌هیناوه و لەگەل افره‌تانی تردا ناچیته دەرەوە › 
لیت نادات و زور پابه‌ندی ثاینه» وانییه؟" وهلامیدایه‌وه: "به‌لی" وتم: 
”ئەگەر به‌راستی دهته‌وی وازی لێبێنى › دلنيابه له‌وه‌ی سه‌دان ئافرەت 
ھەن خوزگهی هاوسهرگیری ده‌خوازن لەگەل پیاونك بهو 
سیفه‌تانه‌وه! ! ! “ پیکه‌نی و وتی: "وا دیاره بهو شیوه‌یه خراپ نییه که 
من ده‌رکم کردووه! ۱۱" لیمپرسی : "به‌راست تۆ بؤچی لێى تورهیت؟" 
وتی: " وەك رابردوو کاتم لەگەلدا به‌سه‌ر نابات و کیشه و کاره‌کانیم بۆ 
ناگیریته‌وه: وایلنهاتووه هیچ رایه‌کم ل قه‌بول ناکات". پاشان وتی: 


”بەلام ئێستا وادیاره من هه‌میشه رەخنەم لیگرتووہ و گالتەم به 


م وم 


امانجه‌کانی کردووه تا خوی گرتوەتەوە له وتووێژکردن لەگەلمدا“۔ 


وچ 


ہے 


لیمپرسی: " ئێستاش تەلاقت لێى ده‌وی؟" به خەندەيەكى هیمنه‌وه 


وتی: "نه‌خیر دکتؤر ئیبراھیم! ئەو مروفیکی نایابه و زؤرم خوشده‌وی ". 


ےہ سس وم 


به‌گالته‌وه پموت : "بیرم که‌وته‌وه شتیکی تر هه‌یه » ژماره‌ی ئافرەتان 


و 


له جیهاندا به‌نزیکه‌یی گه‌یشتونه‌ته سى ئافرەت بەرامبەر يەك پیاو› 


e 


۱:۷ 


7 اگ شش ت سى پیر کر ودی مه‌لبی و ببرکرلناڑائی بای 


ے ی کیہ 
5 ۳ نه‌گه‌ر حاله‌ته که به‌مجوره به‌رده‌وام بی» بیاو بنه‌بر دەبئ و ته‌نها له ب 
موزه‌خانه‌کاندا دەمێننەوە› لەتەنیشت دیناسؤرەکان داده‌نرین و ده‌وتری 
ئەوہ دیناسور بووه و ئەوەش پیاو بووه! ! بویه ده‌بی ثافره‌تی شووکردو 
له مامه‌له‌کردن لەگەل میرده‌کانیاندا زیاده‌رویی نه‌کات» چونکه ثیتر 
جگه لهو پیساویکی تر نادۆزێتەوە! ! ! “ پیکه‌نی و وتی: "هه‌رگیز 

ده‌ستبه‌رداری نایم ! ! ! ”. 

نه‌و شیوازه‌ی لەگەل هم خانمه‌دا پەیرەویم کرد شیوازی "گورینی 
ده‌رککردنه". له فراوانکردنی ئاسویدا یارمەتیمداء ده‌رکک ردنیم له 
سه‌لبیه‌وه بو یجابی گوری. .. وهك دهزاز نی نه‌قلی مرؤیی ناتوانی له 
یه‌ککاتدا ته‌رکیز بکات ته‌نها بو سەر يەك زانیاری نه‌بی. 


شتیکی سەلبى هاوسه‌ره‌که‌ی که حه‌زی بیی نییه و قه‌بولى ناكات › 
له‌سه‌ر دووپاتکردنه‌وه‌ی ئەم بیرکردنه‌وه سه‌لبیه به‌رده‌وام بووه تا بووەته ۳ 
3 


باوەرێك وایلیکردووه بگاته راده‌ی داواکردنی تەلاق و تیکشکاندنی 7 


ئەوەی لەگەل تەم خانمهدا روویدا نه‌وه بوو ته‌رکیزی کرده سەر 3 


پەیوەندی هاوسه‌ریی ئيجابى.. ده‌رکی ئەوەم کرد که ده‌توانی شیوازی 


خی چاك بکات و ببێته پالپشتی و دووربکه‌ویته‌وه له ره‌خنه‌گرتن و / 


۱:۸ 


ثل دی خاش زیرگ وهی بای چ ٣ر‏ سے 





ا کے 
2 لزمه و سکالاکردن و گاڵتەپێکردن› تا وایلنده‌کات وەك پێشتر متمانه‌ی کا 
پیبکات. 

به‌هوی گورینی ده‌رککردنه‌وه ئەو واقیعه‌ش گور | که تێیدا ده‌ژیا له 
تهلاقهوه بۆ خزشه‌ویستی و پەیوەندی به‌رده‌وام.. 

با لیت بپرسم : 

ئەگەر نه‌شته رگه‌ریه‌کت بۆ کەسیکی بێئومێد و خه‌موك که ژیانی 
لێوانه له کیشه و نارحه‌تی ئەنجامدا و پزیشکه‌کان ثیدراکیان ده‌رهینا؛ 
نه‌شته رگه‌رییه‌که به سه‌رکه‌وتوویی ئەنجامدرا و ته‌ندروستی ئەو که‌سه‌ش 
باش بوو. ئايا لەو باوهره‌دای له‌دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که کیشه‌ی هه‌بی؟ 
بیگومان نه‌خیر... بزچی؟ 

چونکه هه‌موو کیشه‌کانی له ده‌رککردنیدایه لەگەل ئەو مانایه‌ی ده‌یدا 
به خوی ده‌رباره‌ی ته‌حه‌ددیه‌کان و شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی تاکو کیشه‌که 
شیبکاته‌وه و بیخاته قالبی واقیعی خویه‌وه... مه‌روه‌ها لهو بریارەدا که 
داویه‌تی بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل کیشه‌که و دواجاریش لهو هه‌لیژارده‌یه‌ی 


بو مامه‌له‌کردن لەگەل کیشه‌که مه‌لیبژاردووه. 
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ەو س اجه صرق بر گنوی سالبی و بی کردناودی نیجابی 
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یت ئەگەر دەرککردنت بو مانای كێشەيەك گۆرى› به‌جوريك بیرت 
لیکردهوه که دیاریه‌که له‌خوای پەروەردگارەوە › به‌روه‌ردگار له کتیبه 
پيرۆزەكەيدا ده‌فه‌رموی : 
و بيرت له چاره‌سهر کرده‌وه و ته‌رکیزت کرده سەر نه‌گه‌ره‌کان و 
به‌رتواناییه‌کان» ده‌بینی ده‌رگای ئومێد له‌به‌رده‌متدا ده‌کریته‌وه... 
له‌به‌رئه‌وه ریمه‌ده ده‌رککردنت بو ھەر ته‌حه‌ددیه‌ك کارت تییکات» 
جونکه نه‌و ده‌رککردنه هیچ ييه به‌رنامه‌ریژی له‌پیشینه نه‌بی که 
نیدراکت بگوره ژیانت ده‌گوری» له‌به‌رئه‌وه‌ی کیشه و ناره‌حه‌تیه‌کان 


ته‌نها له ئیدراکدا ههن... 


لاو م ے کہ 


ى 20 


E‏ 0000© :۰ : سے 
بی کرای سای و یر راهزا يالى ھە ور ر سي 


‰ رى ده 
چا - کیشه لهو جیگایه‌دا وازت لیناهینی که دۆزیوتەتەوە› به‌لکو بو .9 
خراپتر يان باشتر ده‌تبات: 
گرنگ نییه چیت به‌سه‌ردی. گرنگ له‌وهیه چی 
به‌وه ده‌که‌ی که به‌سه‌رت دی ". 
د.روبه‌رت شولەر 
له کتیبه‌که‌یدا "ضوا و ده‌روونی مرزیی" ”شيخ محمد متولی 
الشعراوی" نووسیویه‌تی: "ناتوانی چاره‌سه‌ری هیچ کیشه‌یه‌ك به هه‌مان 
ئەو هزرانه بکه‌ی که ده‌ستت پیکردوون» چونکه نه‌و هزرانه هوکاری 
بوونی کیسشه‌که‌ن. له‌به‌رنهوه بو چاره‌سه‌ربوونی کیسشه‌که پنویسسته 
به‌شیوازیکی تر بیربکه‌یته وه ". 
له‌راستیدا ھەر كێشەيەك له هه‌ریه‌ك له پایه‌کانی ژیاندا ریکهوتمان 
ده‌کات. وامانلیده‌کات له بازنه‌ی بشوو و سه‌قامگیری و اسایش بیینه 
دەرەوہء کاریش ده‌کاته سەر هزره‌کانمان و ته‌رکیز و وزه و هه‌سته‌کانمان 
تاکو به‌جوريك له‌جوره‌کان لێى رزگار ده‌بین» لیره‌دا ده‌بینیت که‌سی 
سەلبی هاوسه‌نگی لەدەستدەدات و به‌ شیوه‌یه‌کی سه‌لبی و عاتیفی 
بیرده‌کاتهوه» سەرنجى خوی چردەکاتەوە سەر کێشه و خراپترین 


ثه که ره‌کان » بەوەش هه‌ستی سەلبى پتر د‌بی و سه‌لبیانه هەلسوکەوت 


م جو ی ىسنا كر 7± 


دەکات و کیشه که ئاڵۆز دەبیٗ بو جیگایه‌کی خراپتر له‌پنشوو دەیبات. 
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لو سے سے ¬ ےمم کدی سای و یکدی یی 


Wa.‏ س 


3‰ ا( ¬ 


ز 


رت وەی که‌سی تیجابی سه‌رنج و ته‌رکیزی چرده‌کاته‌وه سەر شیکردنەوەی 


هه‌لوزسسته‌که به ریگای۔ەکی لسوؤڑیکی و بەھەستگەلى هێدیەوە. 
له کزشه‌که‌یه‌وه فیرده‌بی و له شیوازیدا ریککاری دەکات و ئیجابیانه 
ھەلسوكەوت دەکات. بەوہ کێشەکە دەیبات بۆ جیگایەکی باشتر لەوەی 
تێیدا بوو. 

له‌گه‌شتیکمدا بووم بۆ جەزائیر بۆ پنشکه‌شکردنی مه‌ندی له ئێواره 
كۆرەكانم و مەشقی به‌رنامه‌ی هێزی وزه‌ی مرؤیی و له‌کوتایی كۆرى 
یەکەممدا که دەربارەی ”ریگای به‌ره‌و نایابی" بوو› لاوێك له بیستەکانی 
تەمەنیدا بوو لێم نزيك بووەوہ و پێداگری زؤری دەکرد چاوم پنی بکەوئ 
و بەفیعلیش چاوم پنیکهوت و ده‌ستبه‌جی پذیوتم: ”دکتؤر ئیبراھیم! 
ده‌زانم تو چه‌ند سه‌رقالی؛ به‌ته‌واوی ریزی نهو کاته ده‌گرم که بت 
ته‌رخان کردم". پاشان وتی: "ته‌نها ویستم پێتبڵێم من له‌سالی سییه 
زانكۇم› له‌خیزانیکی زؤر نه‌دار. پاره‌ی كۆمپيوتەرم نییه له‌کاتیکدا 
ززربه‌ی کاره‌کهم له زانکز پشتی پیده‌به‌ستی. ده‌شیا لومه‌ی خیزانه‌کهم و 
بارودۆخ بكەم› به‌لام بيرم له‌وه کرده‌وه ئیجابیانە کاته‌کهم به‌رهه‌سدار 
بکه‌م. ده‌چووم بو کوفی ئەنتەرنێت و کاتانیکی زور له‌به‌ردهم كۆمپيوتەر 
داده‌نیشتم تابه‌ته‌واوی فیربووم پاشان بریارسدا لیزانین و کارامه‌یم 


به‌رهه‌مهین بکەم بو زیاترکردنی داهاتم و به‌راستیش ده‌ستم به فیرکردنی 
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=` قوتابى تر کرد به‌رامبهر مەبلەغێكى کەم. لەماوەی شەش مانگدا لا 


بو میسر بکەم تاکو ئاماده‌ی خولى راهینه‌ری پێشه‌وه‌ری باوەرپێكراو بم 
که لەقاھیرہ به‌ریوه ده‌بری» چونکه بریارمداوہ ببمه به‌ریوه‌به‌ریکی 
سه‌رکه‌وتو» سوود به خوم و ده‌وروبه‌رم و ولاته‌کهم بگه‌یه‌نم". پاشان 
وتى: "ثه‌مه هه‌موو ئەوەیه که ویستم پێتبڵێم دكتۆر› يشت به‌خوا بەم 
نزیکانه لیم ده‌بیستی ". 

به‌فیعلیش رژژه‌کان تیپه‌رین و "عادل" م له‌به‌رده‌ممدا بینیه‌وه له 
به‌رنامه‌ی راهینه‌ری پیشه‌وه‌ری باوه‌ربیکراودا بروانامه‌که‌یی به‌ده‌ستهینا 


و بووه راهینه‌ری گه‌شه‌پیدانی مرزیی. هه‌موو قورئانى پیرژزیشی 


۳ له‌به‌رکردووه. .. 

۸ با ئێستا لیت بپرسم : 

۱ - ئايا ده‌کری عادل هه‌موو سه‌رنجی خوی له‌سه‌ر سکالاکردن کوّبکاته‌وه 
۱ يان نا؟ 


/ - ایا ده‌کری توشی بیئومیدی ببئ و رقی لەخەلك بیته‌وه؟ 
أ - ايا ده‌کری سه‌رچاوه‌ی ثازار بی بۆ دايك و باوکی؟ 


ودلام "به‌لی "یه › چونکه ده‌کری ته‌رکیز بکاته سەر مه‌سه‌له سه‌لبیه‌کان» 


بەلام بریاریدا سەرکەوتووبیئ... بو نه‌وه‌ی به مەبەستەکەی بگات گەرەك 
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ل بوو بير لەو هزکارانه بکاتەوہ که له دەستەبە‌رکردنی ئامانجەكەيدا 


یارمەتی دەدەن... کؤفی ئینتە‌رنیٔتی هەلبژارد له‌بری ئه‌وەی کاتی 
خوی له شتی بێسوودا به‌سه‌ربه‌ری» بریاریدا فیرببی تا کارامه بوو› له 
خستنه‌گه‌ری تواناکانیدا به‌رده‌وام بوو به پشت به‌ستن به خوای 
به روه‌ردگار تا امانجه‌که‌یی به‌ده‌ستهینا. 

ئەمے نمونه‌یه‌کی ساده‌ی مروقیکه بریاریداوہ لینەگەرئ بارودوخ 
ده‌ستی به‌سه‌ردا بگری و باش زانیویه‌تی گرنگ نییه چی لهو مروشه 
رووده‌دات » ئەوەی به‌راستی گرنگه ئەوەیے بزانی جی بهو رووداوانه 
ده‌کات که به‌سه‌ری هاتوون. 

له ئەمرؤوہ لهگه‌لمدا ده‌ستپیبکه و لومه‌ی بارودوخ و خەلك و شته‌کان 
و ژیان مه‌که. چونکه ئەوہ واتلیده‌کات هه‌ستگه ی سه‌لبی داتبگری و له 
به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانتت دووربخاته‌وه... به به‌هیزی و پیداگریهوه 
هه‌موو سه‌رنجت بخهره سەر نه‌وه‌ی ده‌تنه‌وی)» پسشت به‌خوای 
پەروەردگار ببه‌سته › جا دواتر سه‌رسام ده‌بی بهو ثاکامه یجابیانه‌ی 


(ئەگەر خوا بیەوئ) به‌ده‌ستی دینی... 
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2 ۳- تو مەبەرہ کیشه. .. جیاوازی بکه له‌نیوان خوّت و کیشه کهت: 4 


"کیْشه‌یه‌ك نییه › چه‌نده ناره‌حه‌تیش بی له‌کاتی 
خؤیداء ئەقلى مرؤڈ نه‌توانی بير له ریگه‌چاره‌ی 
نه‌کاته‌وه ". فولتیر 

"چه‌ند له ده‌روونتدا بیرت کردهوه؛ تۆ به‌هیزتری له‌وه‌ی خه‌یالی 

ده‌کكه‌ی “0 بهم وشانه هاورێم "ریجیس نادو" له‌کاتی خویدا که 

به‌ریوه‌به‌ری گشتی يه‌كيك له میوانخانه پینج ئەستیرەییەکان بوو له 

مونتریال-که‌نه‌دا دلنه‌وایی کردم ثه‌وکاته من یاریده‌ده‌ری به ریوه‌به ری 
کش ب 

هه‌ستم بے بیئومښدی و تورەبوون دەكرد لەبەر لەدەستدانى 

گریبەستیکی گەورہ لەگەل یە‌كێك له كۆمپانياكانى فرؤکەوانی که 

مه‌زه‌نده ده‌کرا به پتر له مليونيك دولاری سالانه و بو ماوەی پێنج سال 

به‌هزی نه‌وه‌ی پرژژه‌کهم سپاردبوو به به‌رنوه‌به‌ری خواردن و خواردنه‌وه 

که به‌شیوازیکی سه‌لبی هه‌لسوکه‌وتی لەگەل خانمه به‌ریوهبه‌ری گشتی 

کزمپانیای فرزکه‌وانی کرد که به‌رپرسی واژوکردنی گریبه‌سته‌که بوو 
له‌گه لماندا.. 


یدح وم 


ہے 
<F‏ 


- نت 


۱ مه‌ولمدا بچمه ناو مه‌سه‌له‌که‌وه و كۆتايى پێبێنم › بهلام ئەو ھەر 
سووربوو گرێبەستەکە بداته میوانخانه‌یه‌کی تر ته‌نها بەوەندەش 
۱60 
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نه‌وه‌ستا به لکو سوکایه‌تی پیکردم و به دروستکاری به‌شیوی تومه‌تباری 
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کردم و سویندی خوارد له داهاتووشدا کارمان لەگەل نەكات › به‌لکو 
هانی کزمپانیاکانی تری فروکه‌وانیش بدات مامه‌له‌مان لەگەل نه‌که‌ن. 

داوای چاوپیکه‌وتنی به‌رنوه‌به‌ری گشتیم کرد و وەك نهوه‌ی روویدا 
هه لونسته کهم بو راثه‌کرد و پێموت به‌ریرسیاریتی ته‌واو له‌نه‌ستو ده‌گرم. 
دەست له‌کارکیشانه‌وهم پێشكه‌ش کرد. وه‌خته‌بوو له نووسینگه که‌ی 
دەربچم › داوای لیکردم دابنیشم › وامکرد... پێیوتم : "ثیبراهیم ! به‌هوی 
هزره‌کانت و ئەزموون و شیوازی پلانکیشی ستراتیژیته‌وه. میوانخانه‌که 
بووه باشترین میوانخانه‌کانی که‌نهدا» یارمەتی میوانخانه‌که‌ت دا له 
به‌ده‌ستهینانی چه‌ندین جاری قازانج که به‌ملیونان مه‌زه‌نده ده‌کری. 
ثیتر ئێستا بۇ بەم شیوه‌یه بیرده‌که‌یتنهوه؟" وتم : "له‌به‌رنه‌وه‌ی پیویست 
بوو من خۆم مامەله لەگەل گریبه‌ستیکدا بکەم بهو قه‌بارهیه". وتی: "تۆ 
ناتوانی له‌هه‌مانکاتدا هه‌موو شتيك بی له‌هه‌مانکاتدا له‌هه‌موو ش شوێنێك 
بی › ده‌بوو به‌ریوه‌به‌ری خواردن و خواردنه‌وه‌کان دانایانه مامه‌له بکات › 
له پلاندانانیدا بگه‌رایه‌ته‌وه لامان. 

پاشان وتی: "پیده‌جی مه‌شقی ته‌واومان پینه‌کردبی... ده‌رباره‌ی ثه‌و 
اکامانه‌ش که به‌ده‌ستیان دیسنین. جا سهرکه‌وتن بىئ یان شکست. 


به‌لگه نین لەسەر خومان". ثه‌نجا ته‌ماشای کردم و وتی: "تکا ده‌کهم 
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خوت و ته‌حه‌ددیه‌کانی ژیان ليك جیابکه‌یته‌وه! ! ! ”. سەرسام بووم به 
وته‌کانی بەڕێوەبەر› چونکه پنویست بوو ئه‌وانه باش بزانم› بەتايبەت 
دوای هەموو ئەوەی له شه‌ریعه‌تی ئیسلام و گەشەپیدانی مرؤسی 
خوێندبووم و هەموو ئەوەش که په‌یوه‌سته به هێزی خودیەوہ.. 

سوہاسم کرد و گه‌رامه‌وه بۆ ماڵەکەم› وەك نه‌ریتی خۆم نه‌وه‌ی 
روویدا نووسیم؛ چۆن هەڵسوكەوتم کرد؟ چی فێربووم؟ لەداھاتوودا چۆن 
هەلسوکەوت بکەم؟ لهو رۆژەوە › ته حه‌ددیه‌کانم ھەرچى بن. هەمیشه 
یادی خومی دینمه‌وه که من کێشەکە نیم چونکه من وەك مرۆقێك 
موعجیزه‌گه‌لیکی بیشومارم... کشه‌که بریتیه له چلاكيەك له 


جالاکیه‌کانی ژیان . لیی فێرده‌بین و دانایی و ثه‌زموون زیاده‌که‌ن. 
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هه‌نووکه با كورتەيەكى زۆر سادەت بده‌می دەربارەی توانا 
بێسنووره‌کانمان که خوای پەروەردگار پیٔی بەخشیوین : 
ئەقلى مرؤڈ زياد له سەد و پەنجا ملیار خانه‌ی ثه‌قلی لەخۆدەگرى. 
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"د.مایکل روزنبال" له‌زانکژی "هارفارد" وتویه‌تی: "بونه‌وه‌ی مرو 
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ژماره‌ی خانه‌کانی مێشك بزانی» پێويستی به زیاتر له پێنج هه‌زار سال 


¬. >° 


157 1 


2 


ەت ت - صرق برکرنکردی سا لی و یگدز نبجابی 


هھ ا هھ 3 


@" - ` ¬ ای 
کی هەیە. خیرایی کاری ثهقلی مرؤڈ له‌خیرایی رووناکی زیاتره» توانای کک 
خه‌زنکردنی پتر له دوو مليؤن زانیاری هه‌یه له چرکەیەکدا“۔ 
چاوه‌کانت توانای جیاکردنهوه‌ی ده‌موده‌ستی زیاتر له ۰ملیون 
ره‌نگیان هه‌یه. هه‌ستی بؤنکردن توانای ناسینی پتر له ۰ههه‌زار بونی 
جیاوازی هه‌یه. هه‌ستی چه‌شتن توانای ناسینی شتی سارد یان گەرم› 
شیرین يان تالی هه‌یه لەگەل سه‌رجهم دریژه‌ی ورده‌کاریه‌کانی تایبەت 
به خوراك. 
دلت به موعجیزه‌گه‌یی بیشومار کارده‌کات» رژژانه زیاتر له سهد 
هه‌زار جار لیده‌دا به‌بی ئەوەی بیری لیبکه‌ینه‌وه. ”نايت ئەندجیل“ له 
کاسیته‌کانیدا “کن رائعا ف حقلك" ده‌رباره‌ی وزه‌ی مرو وتویه‌تی : 
"ئەگەر وزەی مرؤڈ گهیه‌نرا به ولاتێك› ده‌توانی بۆ ماودی هافتابےکی ہم 
ته‌واو کاره‌بای ئُەو ولادے دابین بکات! خهیالی بکه؟ هه‌موو نه‌و ۱ 
توانایانه و زور زیاتر لەوەش. ئەوہ تؤیت و من و هه‌موو مرژفیکی سەر ۱ 
رووی زه‌وین. نایا لهو باوره‌دای ثه‌وانه ده‌بنه کیشه؟ هه‌موو ئەوہ ده‌بیته 
تەحە‌ددی؟ ۷ 
بێگومان نەخیر؛ چونکه کێشه هیچ نییە جگه له حاله‌تيك له 1 
حالەت و چالاکیەکانی ژیان که دەبئ بخرێته سەر قه‌بار‌ی سروشتی / 


خی و به‌هیمنی مامه‌له‌ی لەگەل بکری تا چاره‌سه‌ری گونجاو ۳ 
۱6۵۸ 
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کیشه بکەی بتکاته خاوه‌نی خی جیایی بکه له‌نیوان خۆت و ئه‌ودا. 
ئاگاداربە لەوەی له‌دوای وشه‌ی "من"هوه بەخۆت و که‌سانی تری دەلٰی 
چونکه واتای هه‌موو شتيك ده‌گه‌یه‌نی له هه‌موو جێگا و زەمان و 
به‌هه‌موو مادده و هه‌موو وزەیەکەوہ. 

کاتی دەڵێی "من شکستخواردووم" مانای وایه شکستخواردوو لەهەموو 
جیگایه‌کی ئەم گه‌ردوونه و لەھەموو کات و سه‌رده‌میکد! و به‌هه‌موو هزر 
و زمانه‌کان و وزهوه تەنانەت وزه‌ی رؤحیش... بیگومان ئه‌و گشتاندنه 
ئەستەمە › بزیه پیداگربه. تۆ ده‌لیی "من" چونکه له‌دوای ئەوہ 
بیروباوەرہ و ده‌بیته هوکاری ته‌حه ددیگه ی بیشومار. 

تاگاداری وشه‌ی "من" به › هیچ شتیکی سەلبی له‌دوایه‌وه مه‌لی» 
بەلکو شتيك بلی پالپشتت بی و به‌میزت بکات» وەك: "من متمانهم 
به‌خوم ههیه ". "من داهینه‌رم و پشت به‌خوا ده‌توانم چاره‌سه‌ری هه‌موو 
کیشهیه‌ك بدوزمه‌وه» هه‌رچون و چی بى ”. به‌وه خوراکی یجابی به 
ثه‌قل و زەینت ده‌ده‌ی: ئەوەش ده‌بیّته پالپشتیکی ناياب و ثیجابی بۆت 


له چاره‌سه‌ری ھەر کیشه‌یه‌کدا: ئیدی ناره‌حه‌تیه‌کانی هه‌رجون بن... 
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زانا و نووسه‌ری ئەمریکی "مارك توین" وتویه‌تی: "ژیان له گلان و 


- 


mm‏ ب چ 


2 1 ۇج .¥ ¥ 
س - ¬ نمی سە وک ەوەی لیحار 
كو .ہے "7 ˆ fa‏ ایک ی ر تەن ہیں 


نل بی ¬ 


ت3 رووداو و ئاکامەکان پێکنايەت› بەلکو لهو هزرانه پێکدئ که بۆ ئەقلى 


مرو دەگەرێنەوە“. 
به‌کاریاندینین» هوکاری هه‌سته‌کان يان ره‌فتار و ثه‌و اکامانه‌یه که 
به‌ده‌ستیان دینین. نووسه‌ری نه‌مریکی "ستیفن کوفی" دانه‌ری کتیبی 
”حەوت نه‌ریته‌که" وتویه‌تی: "نهو شیوازه‌ی بیری لەکێنشەیەك 
بیده‌که‌یته‌وه» له‌راستیدا ئەوہ خودی کیشهکه‌یه ". 

کیشه هیچ نییه جگه له اکامی رووداوێك › جا سەلبی بی يان 
ئیجابی. ھەرجەند بگه‌ریی ده‌بینی ریشه‌کانی نه‌و تاکامه ته‌نها 
بیرکردنهوهیه . ئەو هزره‌ی بیری لیده‌که‌یتهوه له‌وکاتهدا کات و وزەت 
بەھەدەر ده‌دات و کارده‌کاته سەر اکامهکان و واقیعی ژیانست› 
هەڵدەبژێرین › بير لهو هزرانه ده‌که‌ین»وه که له به‌ده‌ستهینانی 
امانجه‌کانی ژیانماندا یارمەتیمان دەدەن. 

لەئەمرؤوہ دەست پیبکه و بەلایەنی کەمەوە ۱۰ خال لهو بەخششانه 
بنووسه که خوای گەورہ پیی به‌خشیوی. لەقورثانی پیروز و 
فه‌رموده‌کانی پیغه‌مبه‌ر و زانسته جیاجیاکانهوه ده‌ری بهینه... لیره‌دا 


مه‌به ست نه‌وهیه لێكۆلينەوەيەك بنووسی سوود به خوت و نه‌وانی تر 
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س بگه‌یه‌نی . لیکو لینه‌وهکه‌ت له هزرگه لیکدا کورت بکهرهوه. له سه‌رهوه بت 


دەستپێبكە بۆ خوارەوہ دابەزە. 

له سەرەوە به مێشك ده‌ستپیبکه: بونمونه مێشك زیاتر له ١٥۱ملیار‏ 
خانه‌ی ئەقلٰی لەخۆدەگرى› کاره‌کانی له‌خیرایی رووناکی خێراترن که 
6 میله له يەك چرکەداء توانای زه‌خیره‌کردنی زیاتر له دوو ملیون 
زانیاری هه‌یه له يەك چرکه‌دا... هتد. باشان دابه‌زه بو گوییه‌کان؛ 
جاوه‌کان» لوت › دهم... به‌رده‌وامبه تاده‌گه‌یته نزمترین خالی پییه‌کان. 
دڵنیات دەکەمەوە ئەگەر نه‌و لێكۆلینەوەيەت ئەنجامدا› باوەرت 
به‌خوای گەورہ زیادەکات و هه‌رگیز ناڵێى "من" و رستەیەکی سەلبی 
بەدوادا بێنى › چونکه توانا بیسنووره‌کانت ناسیوه که بەخٹندەترینی 
به خشنده‌کان پیی به خشیویت. به‌باشی ده‌توانی جیایی بکه‌ی له‌نیوان 
خوت و کیشه‌دا. چونکه تۆ گەورەتر و به‌هیزتر و نایابتری له‌وه‌ی 


خودی کید ه که بی. وته‌ ی خوای به روه‌ردگارت له‌یادیی که له قورشانی 
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ل £- لەرابردوو فیربه... له‌کاتی ئێستادا بڑی... پلان بو داهاتوو کا 
دابنى: 

رابردوو هیچ نییه جگه له خەو؛ ئايندە ھیچ نیےے 
جگه له دید و تسروانین ژیانت له ئێستادا 
به خوشه‌ویستی ته‌واوهوه بو په‌روه‌ردگار وا له رابردوو 
ده‌کات ببیته خه‌ونيك له کامەرانی و ئايندەش دیدێك 

له ئومید". د.إبراھیم الفقي 
ایا بیستووته كه‌سيك بلئ رابردوو هۆكارى به‌دبه‌ختیه‌تی؟ یان: 
هه‌موو شتیکی له‌ده‌ستداوه و هیچی نه‌ماوه؟ يان تەلاقدرانی هوی 
متمانه‌به‌خزنه‌بوونیمه‌تی به‌هیچ كەس و ههرگیز جاریکی تر شوو 
ناکاتهوه؟ یان: ده‌رکردن له‌کاره‌که‌ی ستهم بووه و هوی شکستی 
یستایه‌تی؟ يان قوتابيەك ده‌بینی ده‌لی: وهك هاوریک‌انی که پارسالا 


خویندنیان ته‌واوکردوه» كارك نادوزیته‌وه؟ 
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لەراستیدا زؤرینەی خه‌لك سکالا له رابردوو يان ثایندہ دەکەن! 
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هیچکامیشیان له کاتی ئێستادا بوونیان نییه ! ! رابردوو کوتایی هات 


به‌هه‌موو ئەوەی تییدا روویدا و هه‌رگیز ناتوانی بوی بگه‌رنیتهوه يان 


ین 


بیگوری. به‌لام ده‌توانی له رووداوەکانی تیبگەی به‌وپنیه‌ی نه‌زموون و 


تاقیکردنه‌وه و کارامه‌یین . له را ستیشدا ھەر به‌و شیوه‌یه‌ن. ۱ 
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له بەرنامەیەکمدا دەربارەی وزه‌ی مرۆيى پرسیارم له ئاماده‌بووان کرد 
کامیان گرفتاری رووداونکی سەلبى رابردوویەتى؟ هه مووان هه‌ردوو 
ده‌ستیان به‌رزکرده‌وه و له‌سه‌ر رووخساریشیان خه‌نده هه‌بوو! ! یه‌کیکیان 
که پياوێك بوو له چله‌کانی تەمەنيدا› داواملیکرد ده‌رباره‌ی ئەر 
تەحەدديەی له رابردوودا توشی هاتووه بؤمان بدوئ؛ وەلامیدایے وہ و 
وتی: "له وه‌به‌رهینانی پروژه‌یه‌کدا که چاوەروان ده‌کرا پرۆژەيەكى 
سه‌رکه‌وتوو بی هه‌موو پاره‌و سامانمم لەدەستداء بهلام هاوبه‌شه‌کانم 
فیلیان لێکردم و هه‌موو شتیکم لەدەستدا› لهو رؤژەوہ متمانهم به هیچ 
مروفيك نییه و لەوەش ده‌ترسم جاریکی تر کاری وهبهرهینان بکهم". 

لیمپرسی : "نایا ده‌کری پێمبڵێی لهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌وه چی فیربووی؟" 
وتی : "فیربووم باشتر پلانکنشی بکهم و مامه‌لهم لەگەل ھەر هاوبه‌شیکدا 
ئاشكرا و روون بی لەگەل وه‌رگرتنی سه‌رجهم گره‌نتیه که‌سیه‌کان. ته‌واو 
پێداگربم لەسەر تینچوون و خه‌رجیه‌کان. بازارسازیش لەسەر ده‌ستی 
پسپورانی بواره‌کان بی". لیمپرسی : "نه‌وه مانای وایه شتی زؤر له 
رابردوو فیربووی؟"۰ وتی: "به‌لی". پرسیم: “ئەگەر کات گیرایتیهوه 
رابردووء ايا به‌هه‌مان ریگای پیشوو هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ی؟" به‌خیرایی 
وەڵامیدایەوە و وتی: "بیگوسان نه‌خیر؛ زور پێداگر ده‌بم لههه‌موو 


ورده‌کاریهکان و روژانسه هه لونسته کانم هه لدهسه نگینم. دهستبه جی 
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1 ریککاری له‌هه‌رشتیکدا ده‌کهم که پیویستی به ریککاری هه‌بی و به 


سسووربوونیکی تس واوەوہ نهو ریککاره جیب»جی دەکهم» 
به‌رپرسیاریتیه‌کان بەپێى پسپؤری و ئەزموونى که‌سه‌کان دابەش دەكەم 
نەك به‌پیی پەیوەندیه که‌سیه‌کان" 

بەخەندەوە لیمپرسی : ”ئەمە واته به‌هزی ئهو رووداوەی رابردووته‌وه 
زؤر فیربووی؟". وتی: "به‌لی" وتم: "که‌واته ئەگەر رابردوو نه‌بوایه شهم 
په‌رزشی و هینزهت نه‌ده‌بوو» وانییه؟" وتی: "به‌لی". وتم: "که‌واته 
رابردوو باشترین شته. ئەگەر ئەوہ نه‌بووایه به‌هیز نه‌ده‌بووی". سه‌ری 
لەقاند وەڭ رەزامەندى و وتی: "پێشتر لهو باوەرەدام له ته‌واوی 
وەزعەكە تێگەیشتووم که شکسته . بلام ئێستا وایدەبینم رابردوو 
نه‌زموون و کارامه‌ییه‌که ئەگەر ئەوہ رووی نه‌دایه فیری نەدہبووم”. 
پاشان وتی: “باوەرم وایه نه‌وه‌ی روویدا یه‌کیکه له تاقیکردنەوەکانی 
ژیان و شکست نییه ". 

نه‌مه رای يه‌كيك له ناماده‌بووان بوو که وه‌ها ته‌ماشای رابردووی 
ده‌کرد هزکاری شکستیه‌تی» به‌لام کاتئ ده‌رکی ئەو توانایانه‌ی کرد که 
له نه‌زموونه‌که‌ی رابردووهوه فڼری بووه: رابردوو بووه هاورنیه‌کی 


دلسوزی که ئەگەر نه‌بووایه ئەمیش به‌هیز نه‌ده‌بوو. 
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کی لهراستیدا شتێك نییه ناوی شکست بئ؛ به‌لکو ئاكايگەل مهیه. کا 


ئەگەر لهو ئاكامانە نارازیت که لەھەر پایه‌یه‌کی ژیانتدا به‌ده‌ستت 
هێناون› سەرنجى رووداوه‌که بده و هه‌لیسه‌نگینه و ریکک‌اری له 
شیوازتدا بکه و پاشان پلانی نوێت بخهره بواری کارکردنهوه و 
به‌رده‌وامبه تا ده‌گه‌یته ثه‌و تاکامانه‌ی خواست و مه‌به‌ستتن : 

۱ خراپترین شت چییه که ده‌کری لیم رووبدات؟ 

۲ باشترین شت چییه که ده‌کری لیم رووبدات؟ 

به‌وه تۆ لوژیکیانه بیرده‌که‌یتهوه نەك هه‌ستیانه» بو خراپترین 
ثه‌گه‌ره‌کان پلان داده‌نیی و به‌وه‌ش ناماده‌باش ده‌بی نه‌گه‌ر به‌راستیش 
روویدا. 

له ديدەنگەكەمدا له مؤنتریال لاویکی فەرەنسی مات بۇ لام له 
بیستەکانی تەمەنیدا بوو› لەکاتی چاوپیکه‌وتنه‌که‌دا پێیوتم گرێبەستێكی 
کارکردنی بۆ ماوەی دوو سال له پاریس بەدەستھیناوہء بەلام ده‌ترسی 
شکست بینی ۰ چونکه پێشتر سەفەری بو دەرەوەی که‌نه‌دا نه‌کردووه و 
هه‌ست به متمانه‌به‌خوبوون ناکات. لیْمپرسی : "خراپترین شت چییه که 
ده‌کری لیت رووبدات؟" وتی: "نه‌توانم لەگەل ژیانی ئەوئ خوم رابینم؛ 
ثه‌وکاته له دژخیکی ده‌روونی خراپدا ده‌بم و نه‌وه‌ش پیده‌چی کاربکاته 
۱ سەر بەرھەمم له کاره‌که‌مدا و دواجار كارەكەم لەدەستدەدەم”. لیمپرسی : 
هه 
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ل "پاش نه‌وه پێدەچێ چی رووبدات؟” وتی: ”دەگەڕێمەوە بۇ مونتریال و 


سەرلەنوئ له‌بواره‌که‌ی خۆمدا کاردەکەم يان لەگەل باوکمدا له بازرگانیدا 
کاردەکەم“. وتم: "ئەی باشترین شت چییە که دەکرئ رووبدات ئەگەر 
سەفەرت کرد؟" وتی: "لەگەل بارودؤخەکے رابێم و له‌کاره‌که‌سدا 
سەرکەوتووبہم و خوێندنم له زانکڑی "سیربون" له پاریس تەواو بکەم و 
بو هه‌موو ولاته ئەوروپیەکان سه‌فه‌ربکهم “› لیٔمپرسی: ”ئێستا له‌ناختدا 
هه‌ست به چی ده‌که‌ی» سەفەر ده‌که‌ی يان نا؟" وتی : "سه‌فه‌ر ده‌کهم ". 
وتم : "ئه‌ی ئەگەر وا هاته پیش رانه‌هاتی و گریبه‌سته‌که‌ت له‌ده‌ستدا؟" 
وتی: "ری به‌وه ئادەم› هه‌موو هه‌ولی خۆم ده‌دهم تا سه‌رکه‌وتوویم. 
ئەگەر نه‌وه‌ی ویستم ده‌سته‌به‌رم نه‌کرد ؛ ده‌گه ریمه‌وه بو ثیره و لەگەل 
باوکمدا کارده‌کهم که زياد له جاريك داوای لیکردووم له‌به ریوه‌بردنی 
کاره‌کانیدا یارمه‌تی بدهم". 

ئەمەش نمونه‌یه‌کی تره له ترس له ئایندہ که چون ده‌توانی به‌جوريك 
بیگوری له به‌رژه‌وه‌ندیت کاربکات. زورینه‌ی ئەو کتیبانه‌ی ده‌رباره‌ی 
تامانجهکان دەدوێن»› ھانى خەلك دەدەن له‌سهر پلانکیشی و 
جیبهجیکردن بو به‌ده‌ستهینانی ئامانجەکان و ثاینده‌یه‌کی باشتر 


بێگومان ئەوہ کاریکی نایابەء چونکه به‌بی ٹامانج مرۆڭ هه‌ست به 
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2 بیمانایی ژیانی دەکات و ئەوەش دهبیته‌هزکاری خه‌مزکی و بێئومێدى و کا 


هه‌ست کردن به سه‌رگه‌ردانی... لەبەرئەوہ امانج زفر گرنگه. 

کیشه لیره‌دا ئەوەیه تامانج له‌داهاتوودایه ثیدی لەگەل رابردوودا 
چی بکەم؟ ئەم ساته چون بژیم تا کاتی به‌ده‌ستهینانی تامانجه‌که دی؟ 
بوئه‌وه‌ی بتوانی ثاینده‌یه‌کی روشن بونیات بنیی» سهره‌تا پێويیسته 
رابردوو له هزره‌کان و ته‌رکیزی سه‌لبی و هه‌ست و باوەرہ سه‌لبیه‌کان 
پاك بکه‌یته‌وه. نیستا به‌هه‌موو ماناکانیه‌وه بژی و په‌یوه‌ندیت به‌خوای 
په روه‌ردگارموه پته‌و بکه و هزر و به‌هاکانت ريك بخه... لیره‌دا ئایندەت 
بونیات دمنیی. 

ده‌توانی رابردوو پاك بکه‌یته‌وه به‌وه‌ی هه‌ميشه له‌خوت بپرسی: چی 
لهرابردوو فیربووم؟ ثه‌گه‌ر کات گه‌راندمیه‌وه رابردوو؛ چون به‌شیوازیکی 
جیاواز هه‌لسوکه‌وت ده‌کهم؟ سەرجەم کارامه‌ییه‌کان بنووسه که لهو 
ئەزموونەی رابردووه‌وه فیری بووی... بینووسه چۆن هه‌لسووکه‌وت 
ده‌که‌ی ئەگەر جاریکی تر رووبه‌رووی هه‌مان ته‌حه‌ددی بوویته‌وه... تۆ 
واده‌که‌ی ثه‌قلت له‌بری لاوازیی و سهرگه‌ردانی وەك کارامه‌یی و هێز 
دەرکی رابردوو بکات. 

وەل ده‌رباره‌ی ئێستا› یجابیانه و به‌سه‌رجهم ماناکانیه‌وه تیّیدا بڑی. 


به‌خوشه‌ویستی ته‌واو بو په‌روه‌ردگار بژى› چونکه ئەم ساته ده‌کری کوتا 
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ى ساتەوەختی ژیانت بى › نه بەھەستگەلى سەلبی رابردووەوہ تێیدا بژی وي 
نے له چاوەروانی ئايندە که دەکرئ ھەر نەيەت!! بهو پێيه تو 
به شیوهیه‌کی هاوسه‌نگ لەهاوكێشەکەدا دەژیت. تز وەھا له رابردوو 
ده‌که‌ی ببیته خه‌ويك له کامه‌رانی و له اینده‌ش ديديك له ئومێد و 
هیوا. ئەم ساتەت به خوشه‌ویستی راستگزیانه بؤ ه‌روه‌ردگارته‌وه 


۵- چاره‌سه‌ریکی روحی بۆ هه‌موو کیشه‌یه‌ک ههیه: 

ون ي ي الله يَحْعَل له ماه ویر 

ِنْ خَبْث لا یسب قورنانی پیرؤز 
له گه‌شتیکمدا بو يه‌كيك له ولاته‌کانی که‌نداو؛ ثیواره کزریکی 
جەماوەریم بەناونیسشانی "جون پلانکیشی ده‌که‌ی و ئامانجەکانت 3 
بەدەستدینی” پیشکه‌ش کرد... له‌دوای كۆتايھاتنى ئێواره كۆرەكە ‏ ۱ 
پياويك كەلە په‌نجاکانی تەمەنیدا بوو لیم نزيك بووەوە› واده‌رده‌که‌وت / 
توشی ئیفلیجی نیوه‌یی لهلای چه‌پی رووخساری بووبی» پییوتم: ”ایا ۱ 
له‌رووخسارمدا ده‌یبینی؟" لْمپرسی : "له‌که‌یه‌وه توشی پیفلیجی بووی؟" / 


وتی: "نزیکه‌ی دوو ساله“ وتی : "به زیاده‌رژیی جگەرەم ده‌کیشا و بو 1 
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توره دهبی". پاشان وتی: " به‌بی پنشه‌کیه‌کان کتوپر توشی لیفلیجی 
بووم". لیمپرسی: "چیت کردووه بؤئەوەی لهو یفلیجیه رزگار ببی؟” 
"هیچ پزينكيك يان راویژکاریکی ده‌روونیم واز لینه‌هیناوه. 
لەدەرگایم داوه. بەلام به‌داخه‌وه هیچ سوودیکی بوم نه‌بوو. ثیفلیجیه‌که 
لەگەڵم بەردەوام بوو› ازاره‌کان له رووخسارمدا زیاتر بوون تا بووەهۆی 
دابرانی تەواوم له جیهان". 
پاشان به ده‌نگیکی غه‌مبارهوه وتی: "نه‌مرز هاتووم بولات به‌و 
ومییدەی له‌لای تۆ چاره‌سه‌ريك بدوزمه‌وه". لیمپرسی : "په‌یوه‌ندیت 
لەگەل خوای په‌روه‌ردگار چۆنە؟“ وتی: "پابه‌ندبووم» نوێژم ده‌کرد و 
رۆژووم ده‌گرت و یارسه‌تی خه‌لکم دهد بلام له زژریی ناینزا و 
بؤچوونە دژیەکەکان که لەدەوروبەرم بوون› بهته‌واوی له هیلی رۆحیى 
دوورکه‌وتمه‌وه. ئێستا نوێژ ناکەم و هیچ په‌یوه‌ستیه‌کی رؤحیم نییه له 
هیچ جوريك ۱۱". لیمپرسی: "لهکه‌یه‌وه له‌هیلی روحیی دووری؟" وتی : 
"نزیکه‌ی دوو ساله ! ! “ پیسوت : "ده‌مه‌وی رسته‌که به‌ته‌واوی پا 
وتی: "ماوه‌ی دووساله توشی ثیفلیجی بووم له‌رووخسارمدا و ماوه‌ی دوو 


ساله به‌نه‌واوی له هێلی روحیسی دوورکەوتومەتےوہ ! پاشان به 
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سهرسامیه‌وه لیی پرسیم : "دکتور ثیبراهیم ! لهو باوەرەدای ئەوہ هۆكارى - 


ثیفلیجیه که مه ؟" 

پیموت : "رات چونه ئەمرؤ که ده‌گه‌رئیته‌وه ماله‌وه دوو رکات نوی 
بز خوای په‌روه‌ردگار بکه‌ی و له‌دلته‌وه لێى بپارنیته‌وه شیفات بدات؟" 
پیاوه‌که رؤیشت و رژژی دواتر به‌خیرایی هات بو دیتنم و وتی : 
"باوه‌رناکه‌ی چیم به‌سه‌رهاتووه دکتؤر! دوینی که گەرامەوہ بۆ ماله‌کهم 
ئەوەی داوات لیکردم ثه‌نجامم دا نويزم کرد و گریام و له‌خوا پارامه‌وه 
لِم خۆش ببی و شیفام بدات. پاشان نووستم. به‌یانی هه‌ستمکرد نه‌و 
ئازار و کرژیه‌ی له‌رووخسارمدا هه‌بوو به‌ته‌واوی دیارنه‌ما". لیمپرسی: 
"رات چییه؟" وتی: "خوای په‌روه‌ردگار شیفای دام"... 

پێموت : "وهك ده‌بینی تۇ له‌هه‌موو ده‌رگاکانت دابوو جگه له تاکه 
دەرگايەك که چاره‌سه‌ری لییه › ئەویش ده‌رگای خوای به‌روه‌ردگاره... 
تۆ ھۆكارەكانت گرتوه‌ته بەر› بهلام پەنات نەبردووە بۆ خاوه‌نی 
ھؤکارەکان. په‌نات بو بەدیھیٹراو بردووہ و پەنات بو به‌یهینهر 
نه‌بردووه» له‌دونیادا بەدووی چارەسەردا گه‌راوی و له‌بیرت کرد 
چاره‌سه‌ره‌که روحیه. 

له پیاوه‌که نزيك بوومه‌وه و پنسوت : "هیوادارم نه‌وه‌ی روویدا 


وانەيەڭ بى بوت › پەیوەستبه به پەروەردگارەوە و دلنيابه له‌وه‌ی پبشت 
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تەحەددیەکانی ژیان دیاریه‌کن له پەروەردگارەوه تاکو زیاتر و زیاتر 
لەخۆيمان نزيك بخاتەوہء بزانین بو هەموو کیشه‌کان چاره‌سه‌ری روحیی 
هه‌یه ". 

نه‌مه نمونه‌یه‌کی ساده‌یه بومان روونده‌کاته‌وه ئەو که‌سه‌ی به‌یوه‌سته 
به خودی نزمه‌وه و له‌دونیادا سه‌رگه‌ردان ده‌بی و لهو باوهره‌دایه که 
له‌خوای گه‌وره جیابووهته‌وه و دەتوانئ چاره‌سه‌ری ھەر حاله‌تیکی 
نەخؤشی يان ده‌روونی لای خه‌لك ببینیته‌وه. خۆی له بازنه‌یه‌کی 
بەتالدا ده‌بینیتهوه و هه‌ستده‌کات ژیانی لیوانه له گه‌له کیشه و 
ته‌حه‌ددی.. له راستیدا نمونی لەمجؤرہ زور و زەوەندەن› ده‌بینین وێرای 
بوونی پیشکه‌وتنی زانستی که پێشتر بهو راده‌یه نه‌بوون حاله‌ته‌کانی 
خوکوشتن و تەلاق و خه‌مزکی و نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه و دلا و 
مێشك بلاودہبنەوہ! بؤچی؟ چونکه ئهو که‌سانه بروایان به‌وه هیناوه 
مادام پاره و پیشکه‌وتنی زانستیان هه‌یه که‌واته چاره‌سهر له‌ده‌ستی 
ثه‌واندایه . .. 

وەل کاتی به‌راستی پشت به خوای په‌روه‌ردگار ده‌به‌ستین؛ 
چاره‌سه‌ری مه‌موو کیشه‌کان ده‌بینینه‌وه هه‌رچه‌ند گران و قورسیش بن. 


په روه‌ردگار له کتیبه پیرژزه‌که‌یدا فه‌رمویه‌تی : 


۷۹ > 


ئە ا یم رح 
تە و ¬ ےمم پر کردنکزدی یی و یر کرنازی دای 


نے ا ۱٩‏ ار 
سا ے تن ام 
7 ون وکل على الله فهو سب إن الله بالغ 


هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی : 
ۋا ات مھا ا تا 

له ثه‌مرووه بەتەواوی و دروستی پشت به‌خوای پەروەردگار ببەستە› 
بەمەرجى سەرجەم به‌رتوانایی و سه‌رچاوه‌کانت و توانا بێسنووره‌کانت 
بخه‌یته بواری کارکردنه‌وه. بهو کاره به دروستی پشتی پیده‌به‌ستی و 
باش دەزانى خوای گەورہ پاداشتى جاکه‌کاران ونناکات... نه‌و 
کیشه‌یه‌ی رووبەرووت دہبیتەوہ ھەرچۆن بی. جا له پاره و سامان يان 
تەندروستى › كار› خەلك یان خیزانی بئء ئیجابیانە بیربکهرهوه و 
تەرکیزت بخەرہ سەر چارەسەر و پشت به خوا ببەستە › بەوہ 
بیرکردئەوەت رؤحيى دەبى › سەرسام دەبی چؤن خوای پەروەردگار 
دەروازەت بو ده‌کاتنه‌وه. شتکه‌ی یجابی لے ژیانتدا روودەدەن که 
پیشبینیت نه‌کردوون. 

باش بزانه : 


چاره‌سه‌ری روحیی بز هه‌موو کیْشه‌کان هه‌یه. 
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2 - گورینی هزره‌کان بەریگای ئاڵوگۆرکردن واة ۆر د 
گوّرینی هزره‌کان به‌ریگای ثالوگور کردن واقیع ده‌گوّری... 


هزری نوی واقیعی نوئ دروستده‌کات: 
"نادیه" خانمیکه له‌چله‌کانی ته‌مه‌نیدا گرفتاری زیاده‌ی زوره 
له‌کیشیدا. هه‌ولی هه‌موو شتیکی دا ھەر له رژیمی خزراکیی جیاوازهوه 
بو نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی چەوری زیاده بەلام به‌بی که‌لك. يه‌کيك له 
راونژکارانی وه‌رزشی اموژگاریی کرد په‌یره‌وی رژنمیکی وه‌زرشی و 
خوراکی بکات که لەگەل شیوازی ژیانیدا بگونجی... "نادیه" ده‌ستی 
پێکرد و اکامه‌کانیش زیاتر بوون لەوەی پیشبینی ده‌کرد. بهلام له‌دوای 
دوو هه‌فته‌ی سه‌ره‌تا پەرۈشيى له‌ده‌ستدا و گه‌رایه‌وه بو حالی بیشووی. 
کیشی زیاتر بوو له‌پیشتر. 
ی رۆژێك مات بو دیده‌نگه‌کهم و ئەوەی به‌سه‌ری هاتبوو بزی گیرامه‌وه. 
تم بزم راه کرد که به‌مزی مه‌ولدانی گزرینی شێوەی دەرەكى سەرکەوتوو 
ا نه‌بووه به‌بی گورینی ناوه‌کی له وینه‌ی خودیدا و چۆن مێشك له‌ناخیهوه 
۱ دەیبینئ: ههروه‌ها رێزلە‌خۆگرتنى که به‌راستی شایانی ئەوەیرےه 
امانجه‌که‌ی بەدەستبێنى› به‌بی مه‌رج به‌ته‌واوی رێزی خوی بگری. 
71 لەگەل باوەری ده‌رباره‌ی خوی که به‌راستی توانای به‌ده‌ستهینانی 
۱ ثامانجەکانی هه‌یه. چۆنيەتى پیکھاتنی چه‌مکی خودیی نويم بۆ رافه 


کرد که بنه‌مای سهره‌کیه و گورینی ره‌فتاری له‌سه‌ر بونیات ده‌نیین... 


۱۳۷ /6 ® 


0 یب ˆ|[ 0 
هكو سى ى - ۴ بر گرنازدی با ; برگرانەوەق تی 


گا رر 


ا # ام ۳3 


و۸ - - © 


رت ده‌ستمان پێکرد › داوام لیکرد ئەگەر به‌راستی گورانی ده‌وی» ده‌بی ت 
به گۆڕینى سیستمی ژیانی دەستپێبكات لەگەل جیبه‌جیکردنی ئەو 
به‌رنامه‌یه‌ی بوی داده‌نیم پاشان به‌کارهینانی خەواندن به سروشکاری 
و هیزی مرزیی بؤ دروستکردنی گۆران له ثه‌قلی په‌نهاندا... قایل بوو و 
ده‌ستمان به به‌رنامه‌که کرد و له‌هه‌فته‌ی یه‌که‌سدا نادیه توانی حه‌وت 
کیلؤ له کیشه‌که‌ی دابه‌زینی» بەو گزرانه‌ی له ژیانیدا روویدا له‌وپه‌ری 
کامه‌رانیدا بوو. له‌که‌متر له شەش مانگدا گوران له چه‌مکی خودیدا 
کامل بوو. وایلیهات خواردنی ته‌ندروست بخوات و موماره‌سه‌ی هه‌ندی 
لهو مه‌شقه وه‌رزشیانه بکات که فیرم کرد هه‌روه‌ها شیوازی هه‌ناسه‌دان 
که یارمه‌تی ده‌دات بو رزگاربوون له چه‌وریه زیاده‌کان... 

نادیه توانی تامانجه‌که‌ی به‌ده‌ستبینی. له‌پاش نه‌وه‌ی سهره‌تا گورانی 
لەناخیدا دروستکرد و وایلبهات خوی به کیشی گونجاوەوہ ببینی و 
بروای وابی شایانی کامه‌رانی و پشوو و ئاسوودەييە › روژانه موماره‌سه‌ی 
رامان و خه‌واندن به خودسروشکاری ده‌کرد و ژیسانی له سه‌رجهم 
پایه‌کانیدا هاوسه‌نگ بوو. 


با هه‌نووکه لیت بپرسم: بوچمي پێشتر گوران رووی نه‌دا؟ به‌لی ؛ 


چھکی۔-۔ے ±= 


له‌به‌رئه‌وه‌ی گورانی له ناوهوه‌دا دروست نه‌کرد: هه‌روه‌ها له‌به‌رنه‌وه‌ی 


۶ 


هه‌مان شتی دەکرد ئەویش پشت به‌ستن بوو به هوکاره زانستیه 
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۔ 
حوبت ˆ 


اس 
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جیاوازه‌کان به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ولی دروست و گونجاو بو امانجه‌که‌ی 
بدات: وهی کات ئەو هزره سه‌لبیانه‌ی گۆرى که له‌ناخیدا خه‌زن ببوون 
و ببوونه هزی وینه‌ی خودیی سەلبى › وایلیهاتبوو له ناخی خویدا خی 
به قەلەو ببینی و نهم وێنه خودیه پالپشتی باوەرہ خودیه‌که‌ی کرد 
بەوەی زياد له جاريك هه‌ولیدا و سه‌رکه‌وتوو نه‌بووه. لەبەرئەوہ ئەگەر 
جاریکی تر هه‌ولبده‌یته وه هه‌مان ثه‌نجام بەدەست دینی که شکسته.. 
به‌مه رێزخۆی لاواز بووه و ثیدی خزی قه‌بول نه‌کردووه؛ به‌لکو به‌هزی 
رواله‌تی دەرەوەیەوہ له چاوپیکه‌وتنی هاورنیان و نزیکان رایده‌کرد. زؤر 
هه‌ستیار بوو بو ھەر رايەك که ده‌رباره‌ی کیش ده‌وترا. 

نه‌مه ثه‌و هزرانه‌یه که به‌کاری ده‌هینا و ببوونه هوّی نهو واقیعه 
سەلبیەی تێیدا دەڑیاء بەلام کاتی ئەو هزره سه‌لبیانه‌ی گوری به‌هزری 
ئيجابى. توانی وێنه خودیه‌که‌ی بگۆرئ و وایلیهات به کیشه نونیه‌کهوه 
خوی ببينى› باوەڕە خودیەکەشی بووه ئەوہ که به‌راستی ده‌توانی 
امانجه‌که‌ی به‌ده‌ستبینی... ریزله‌خوگرتنی بووه هێز و خی و رواله‌تی 
قەبولا کردو ئامادەباشى ژیانی وه‌رگرت و ده‌ستیکرد به بینینی هاوری و 
خزم و ناسیاوان... وایلیهات به کامه‌رانی ته‌واوه‌وه و زياد له‌وه‌ش له 


خه‌ونه‌که‌یدا بزی. 


۱۷۵ 


اي دوگ 


جر ہےہے سح هرق ہی کرلناودی یی و برکرناری دی 


ظا ا( 7 کر 


۱ 
رت نادیه بووه راهینه‌ر له گه‌شه‌پیدانی مرویسی پسپور له چارەسەر به ت 


⁄ 


وزەی مرژیسی و یارمسەتى خسهلکی ده‌دا له به‌ده‌سستهینانی 
امانجه‌کانیاندا... ناديه زانی هزری نوئ واقيعى نوئ دروستدەکات > 
ھەر مروئيك دهیه‌وی گورانی یجابی له ژیانیدا دروستبکات» ده‌بی 
سهره‌تا گۆران له‌هزره‌کانیدا دروستبکات؛ هزره ثیجابیه‌کان جیی هزره 
سه‌لبیه‌کان بگرنه‌وه. چونکه هزری نوئ واقیعی نوئ دروستده‌کات. 

نه‌گه‌ر به‌راستی دهته‌وی گورانی ئیجابی له ژیانتدا دروست بکه‌ی. 
به گؤرین له‌ناخدا ده‌ستپزبکه» خوای په‌روه‌ردگار به مه‌زنیی و داناییه‌وه 
له قورثانی پیرؤزدا ده‌فه‌رموی : 


7 وكاو '۔ 


ان له لا یر ما بقوم حى یروا ما بألفسهم). 


۱۷۹ 
۳ ج ده 


بی گر هوی سالبی زیر گر وی یدای ھم سر = فرش سر 
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رت ۷- خوای پەروەردگار دەرگایەک داناخات مەگەر بوّئەوەی اف 
دەرگایە کی باشتر بکاته‌وه: 
ھەنديجار پەروەردگار لەبەردەمماندا دەرگايەك 
دادەخات بۆئە‌وەی دەرگايەكى تری باشترمان بو 
بکاته‌وه. بەلام ززرینه‌ی خەڵك تەرکیز و کات و وزه‌ی 
خویان له ته‌ماشاکردنی دەرگا داخراوہەکەدا بەھەدەر 
دەدەن: له‌بری ده‌رگای هيوا و ئومێد که له‌به‌رده‌میدا 
کراوەتەوە“. د. إبراهیم الفقي 
کاتی له به‌کيك له‌میوانخانه‌کانی مۆنتريال-كەنەدا کارم ده‌کرد و 
خەلاتی کریکاری نمونه‌یم به‌ده‌ستهینا. خهلاأته که مه‌بله‌غیکی ساده‌ی 
پاره بوو لەگەل دوو بلیتی گه‌شتکردن بز ئەوروپا بز ماوەی دوو هه‌فته.. 
زیاتر له مانگيك چاوه‌رنی و‌رگرتنی خهلاته‌که بووم؛ بهلام هیچ که‌سيك 
شتیکی لەبارەوہ پینه‌وتم... پرسیارم له به‌رنوه‌به‌ری راسته‌وخوم کرد و 
نهو ره‌تیکردهوه هیچ شتيك ده‌رباره‌ی خهلاته‌که بزانی. داوای 
چاوپیکه‌وتنی به‌ریوه‌به‌ری گشتیم کرد و له‌کاتی چاوپیکه‌وتنه‌که و 


ہے م < 


7 
- 


ا تھے 


۳ 


ئه نه‌نجومه‌نی بالا بریاری 0۸061 خەلاتەکەی داوه بو ئەم 


سال" .۰ سروشتیه هوکاره‌کان بزانم؛ وەلامیدایےوہ و وتى: "به‌هوی 


ف 


ˆ O 


ره‌گه زهکه‌ته‌وهیه ! یس سەرسامیم هماوەلی تورەیی بووو لەدەروونى 


` ئڭ‎ 
nm 


۱۷۷ 


٤ یی‎ 


نے سے۔ ہے .دہ ےہ8 ب کرقغردی ەيى ویر ۹ ری تحلی 


‰ 


۰ 


ت 


4 ںہ و۳۸ 
هى 
¬= كت ۱ .و 


رت خومدا وتم : ''لەم پیاوه سته‌مکاره؛ به‌بی هیچ سله مینه وهیه ك ده‌رباره‌ی ت 


جیاوازی نهژادیی دەدوئ. وەزعەكەم قەبولا نےکرد و داوای 
ده‌ستله کارکیشانه وهم بیشکه‌شکرد. سه‌روکاری راسته‌وخوم داوایکرد دوو 
هه‌فته پشتگویی بخەم تا جیگره‌وه‌یه‌کم ده‌بینیته‌وه قایل بووم و لهو 
بروایەدا بووم مەسەلەكە بەم سنووره كۆتايى دئ. 

روژيك به‌ریوه‌به‌ری اسایشی میوانخانه داوای کردم و پێیوتم به 
سه‌ربارکردنی بەخشش بو سەر لیستی نرخی کریاره‌کان تومه‌تبارم. 
تؤمەتەکەم ره‌تکرده‌وه و داوای بینینی لیسته‌کهم کرد بەلام رازی نه‌بوو 
بویه داوام له سه‌ندیکای کریکاران کرد به‌دوای بابه‌ته‌که‌دا بروات. 
به‌دواداچوونی له‌سه‌ر کرا و پسپوريك له‌بواری ده‌ستخه‌تدا ده‌ستنیشانی 
کرد و ناشکرابوو که خه‌ته‌که خه‌تی من نییه» سه‌ندیکا داوای لیکردم 
داوای یاسایی به‌رامبهر بے جیاکاری نه‌ژادی دژ بے میوانخانه 
تؤماربکەم. من ره‌تم کرده‌وه و داوای بینینی به‌ریُوهبه‌ری گشتیم کرد. 
له‌نووسینگه‌که‌ی تاگادارم کرد له یاساکانی مافه‌کانی که‌سیی له که‌نهدا 
که جیاکاری نه‌ژادی به تاوان داده‌نری و یاسا به توندی بوحاسه‌به‌ی 
له‌سه‌ر ده‌کات. 

پاشان ته‌ماشای چاوەکائیم کرد و پێموت: ”ناتدەم به دادگا؛ به‌لام 
دلنیات دەکەمەوہ بەئیزنی خوا: بارودؤخەکان ھەرچۆن بن و کاتیش 


چه‌ند دریژبینهوه ھەر د۱ہم“ به‌ریوه‌به‌ری گشتی ". 
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۱ — ست 
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۳3 
رت له نووسینگه که ی چوومه ده‌رهوه له‌ریگام بەرہەو ماله زؤر ساده‌که‌مدا ك‎ 
بيرم ده‌کردهوه و ده‌گریام» چی بكەم؟ ئايا بگەرێمەوە بؤمیسریان له‎ 
ههول و کزشش به‌رده‌وام بم؟ ئێستا چی بکهم له‌کاتیکدا هیچ شتیکم‎ 
نییەء چون خیزانه بچووکەکەم به‌خیو بکەم که لەھاوسەرەکەم و دوو‎ 
کچه ماوزاکهم پنکدی... لەپر دەنگێكم بیست لەناخمدا پێمدەڵێ‎ 
له‌یادت بی خوای گه‌وره ده‌رگایه ك داناضات مەگەر بؤئەوەی‎ 
ده‌رگایسهکی گەورەتر و باشستر بکاتهوه» چونکه پسه‌روه‌ردگار‎ 
به خشنده‌ترینی به خشنده‌کانه و هه‌رگیز پاداشتی چاکه‌کاران ونناکات.‎ 
گە‌رامەوہ مالەکەم و هیچ شتیکم به هاوسه‌ره‌کهم نه‌وت؛ بهلام‎ 
دەمودەست ده‌ستم به گه‌ران کرد به‌دوای کاردا نه‌مدیتهوه» وەل‎ 
بێهيوا نه‌بووم. رژژانه ساوه‌ی ده کاتژمیر ده‌گه‌رام و لەدوای چوار رؤژ‎ 
کاریکی سادهم دوزیهوه له چیشتخانه‌یه‌کی بچووکدا وەك پاسه‌وانی‎ 
شه‌و» واده‌کانی کاره‌کهم له کاتزمیر دوانزه‌ی شه‌و تا جواری به‌یانی‎ 
بوو› قایل بووم به‌لام داهاتم زور كەم بوو... به‌دوای کاریکی تردا‎ 
ده‌گهرام و له‌يهكيك له‌میوانخانه‌کان دا دوزیمهوه وەك یاریده‌ده‌ری‎ 
گارسون. کاته‌کانی کارکردن له پینج بو ده‌ی شه‌و بوو... ده‌گه‌رامه‌وه‎ 
مالەوہ و ماوه‌ی دوو کاتژمیر پشووم ده‌دا و پاشان ده‌چوومه‌وه سەر کار‎ 
وەك پاسه‌وان له چیشتخانه‌یه‌کی بسچووکدا... به‌فه‌زلی خوای‎ 


پىت گر = ےہ `` کے رگ 


۱۷۹ 


اس 


بەلام بەس نه‌بوو بؤ خۆم و خیزانه‌کهم. 

له‌دوای دوو مانگ کارکردن بریاری ته‌واوکردنی خوێندنم دا 
پەیوەندیم به زانکوی کونکوردیا له مزنتریال کرد و به‌ریوه‌بردنی 
گه شتوگوزاری و میوانخانهکانم خویند. روژان تیپهرین و دبلۆەم 
به‌ده‌ستهینا به كۆی 1۹۵ و بله‌ی (الشرف الاولی). بریارسدا به‌دوای 
کاریکی تردا بگه‌ریم. خوای په‌روه‌ردگار سهرکه‌وتووی کردم... 
ریکلامیکم بینی له یاریده‌ده‌ری به‌ریوه‌به‌ری چیشتخانه ی کزمپانیایه‌که‌وه 
به‌ناوی "کارا" که خاوه‌نی ژمارهیه‌کی زور چیشتخانه و میوانخانه بوو و 
به‌رنوه‌ی ده‌بردن» خوراکی ژه‌مه‌کانی گه‌شتیارانی فرزکه‌ی تاماده 
دەکرں بەفەزلی خوا کارم ده‌ستکه‌وت. 

دەستمپیکرد و داهات و زیاده‌یه‌کی زور له قازانجم بو کؤمپانیاکە 
ده‌سته‌به‌ر کرد پله‌کهم به‌رزکرایهوه بو به‌رنوه‌به‌ری چیشتخانه‌یه‌ك و 
پاشان بو به‌ریوه‌به‌ری پینج چیشتخانه و دواتر یاریده‌ده‌ری به‌رنوه‌به‌ری 
گشتی و دواجار به‌رنوهب‌ری گشتی ناوچه‌ی مونتریال. لهوپه‌ری 
کامه‌رانیدا بووم» روژانه زیاتر له ۱۸کاتژمیر کارم ده‌کرد و ده‌مخویند و 
دبلومم له ه‌یمانگای میوانخانه‌کان له مونتریال به‌ده‌ستهینا و یه‌کیکی تر 
له ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکا... 
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غ پەروەردگار پیویستمان به كەس نه‌یوو و داهاتیکی سادہ و ثاسایم هەبوو › ت 


® بر 
` بان به فه له وہ باشدا © 
4 وەی زلی خوا له وهزعیکی بووم 1 
به‌رزخوازیه کانم له کارکردندا بوو له‌میوانخانه‌ی پینج ئەستیرەداء 
بوئه‌وه‌ی خه‌ونه‌کهم به‌ده‌ست بینم و ببمه به‌ریوهبه‌ری گشتی.. 
له میوانخانه‌ی "ریجنسی هایت" له کاری به‌ریوه‌به‌ری چیشتخانه 
بازنه‌ییه‌کان داوام پیشکەش کرد و پاشان به‌بله‌به‌ندی له وه‌زیفه‌کاندا 
سهرکه‌وتم تاگەیشتمە ثه‌نجومه‌نی بالا و به‌فه‌زلی خوا خهون و 
ئامانجەكانىم به‌دیهینا... به‌وه‌نده ده‌ستم هه نه‌گرت» پلانم دانا بو 
بەدەستھینانی خهلاتی باشترین بەڕێوەبەر له نه‌مریکای باكور. 
پەیوەندیم کرد و پیشکه‌شم کرد جاری یه‌کهم سه‌رکه‌وتوو نەبوومء به‌لام 
پێداگریم کرد تا له‌سالی ۱۹۹۰دا خەلأتەکەم به‌ده‌ستهینا... خوای 
به روه‌ردگار له کتیبه پیروزه‌که‌یدا ده‌فه‌رموی : 
رمن ی کل على الله فَهُرَ هن الله بالغ آثرو4 
هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی : 
لإا لالج من خسن عم 4 
له‌دوای تیپه ربوونی زیاتر له شانزه سال به‌سه‌ر هه‌موو ئه‌مانه‌دا. له 
دەروونی خومدا بیرده‌که‌مه‌وه چۆن کاتی خوای په‌روه‌ردگار دەرگايەك 
داده‌خات له‌به‌رئه‌وه دایده‌خات که ئیتر به‌سوود نییه بومان. ره‌نگه 


> ۳ كر ^ ر کے بت 


ر 
كىك 


ببیته‌هزی که له کیْشه و ته‌حه‌ددی گه‌وره‌تر له‌وه‌ی دێت به‌خه‌یالماندا. 


ده‌رگایه‌کی باشتر و چاکتر لەو ده‌رگایه‌مان بو ده‌کاته‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
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به خشنده‌ترینی بەخشندہەکكانە. 

نەوەی به‌سه‌ر من هات بەسەر یه‌کيك له هاورێکانیشمدا هات که 
وەك به‌ریوه‌به‌ری گشتی يەكيك لے میوانخانه‌کانی پیسنج نه‌ستیره 
لەمؤنتریال کاریده‌کرد» هه‌موو رۆژێك زیاتر له 15كاتژمێر کاریده‌کرد و 
له پشووی کوتایی هەفتەدا لەگەل خێزانەكەيدا له میوانخانه‌که دەڑژیا: 
ثه‌نجامه‌کانی باش بوون› بەلام ثه‌نجومه‌نی بالا رایه‌کی تریان هه‌بوو و 
هاوریکه‌میان له‌کار لابرد. هاوریکهم توشی دوخیکی ده‌روونی وه‌ها بوو 
دلا بۆى دەسووتاء له‌توندی کوسته‌که تووشی جهلته‌ی مێشك بوو› به‌لام 
به‌فه‌زلی خوا شتیکی ترسناکی بەسەر نه‌هات... که له‌نه‌خوشخانه 
ده‌رچوو ده‌ستی به گه‌ران کرد به‌دوای کاردا. 

له میوانخانه‌یه‌کی نویی چوار نه‌ستیره‌دا که ته‌نها سهد ژووری 


مه‌بوو کاری دژزیه‌وه. کاره‌که‌ی قه‌بوك کرد... وهك نه‌ریتی خوی به 


وا 


میوانخانه‌که زیادیکرد و ثه‌مه‌ش وای له خاوه‌نه‌کانی کرد داوا له 


هاوریکهم بکهن ببیته هاوبه‌شیان به‌هوی ههول و داهینکاریه که‌ی. 


چ۷ ےہ گر مس 


ےہ 


ده‌ستبه‌جی رازی بوو و لەماوەی پێنج سالدا هاوبه‌شه‌کان ویستیان به‌شی ۱ 


خؤیانیان لەمیوانخانەکه بى بفرؤشن : قایل بوو و دوو لايەنەكە لەسەر 
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ر شیوازی دراوه‌کان (بدقوعات) ریککه‌وتن. ماوریک»م بووه خاوه‌نی نه‌و 

بیوانخانه‌یه . 

پیکه‌وه دەدواین چؤن مرو ئارام ناگری لەسەر شەو تە٭حەددیائەی 

له گه شتی ژیانیدا رووبےەروویان دەبێتەوە و هه‌ست بے دڵه‌راوكئ و 

نیگه‌رانی و ترس دەکات: بەلام لەگەل تیپه‌ربوونی کات ده‌بینی که نه‌و 

ته‌حه‌ددیهی رووبهرووی بووہتەوہ تەنپا به‌ره‌که‌تیکه له‌خوای 

پەروەردگارەوہ وئەو ده‌رگایه‌ ی خوا دایخستووه له به‌رژهوه‌ندیمان بووه. 


له‌بری ئەوہ ده‌رگایه‌ کی نویی پر له خێرمان بو ده‌کاته‌وه. 


له ه‌مرژوه پشت به‌خوای په‌رومردگار ببه‌سته و 
پیداگربه له‌سهر به‌ده‌ستهینانی امانجه‌کانت.. 
ئەگەر هه‌موو ده‌رگاکان له‌به‌رده‌متدا داضران» 
بیهیوا مه‌به و له کزشش و ثارامگرتن به‌رده‌وام به و 
دڵنیابه خوای په‌روه‌ردگار پاداشتی چاکه‌کاران 
ونناکات. پاداشتی ئارامگران ونناکات. دواتر 
ده‌رگایه‌کی باشتر له‌وه‌ی به‌خه‌یالتدا دی بت 


ده‌کاته‌وه» چونکه به به‌زه‌یترینی به‌به‌زه‌ییه‌کانه و 


ود کے ای“ ل سے 


۱ به‌خشنده‌ترین به‌خشنده‌کانه. 
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کوتایی 


له‌به‌رنامه‌یه‌کی تەلەفزیؤنیدا بێژەرەکە ئەم پرسیاره‌ی لیکردم : 

لەدوای ئەم گەشته دریژه‌ی که زياد له ۳۰سالا ته‌مه‌نی بردووی له 
ئەزموون و خوێندن و گەشتی ده‌وری جیهان و ئەوەی فیری خه‌لکی 
ده‌که‌ی . ئايا ده‌کری هه‌ستگه ى سه‌لبی داگیرت بكەن؟ ایا ده‌کری تۇ 
خویشت بير له ھزرگە لی سه‌لبی بکەیتەوہ؟ 

پیموت : مرا نەدەبووم ئەگەر هزری سەلبى به خەیالمدا نه‌هاتبایه ‏ 
بەلام تیبینی ده‌کهم و بير له ھؤکاری بوونی ده‌که‌مه‌وه و لهو پەیام و 
وانه‌یه تێدەگەم که له‌خوی ده‌گری» لیی فێردەبم و پاشان دەیگزرم بو 
بیرکردنه‌وه‌ی ثیجابی سوودبه‌خش کے یارمەتیم دەدات بۆ گورینی 0 
تیجابی. .. ۱ 


ھەر هزريك ئەگەرچی سه‌لبیش بی وانه‌یه‌کی دیاریکراو له‌خوده‌گری 


یی 


am 


یارمەتیت دەدات بو گه‌شه و پیشکه‌وتن... بونمونه كەسێك پەیوەندی 


۱ 
پیوه‌کردین داوای کرد نوینه‌رمان بى له بهكيك له ولاته عه‌ره‌بیه‌کاندا و ۱ 
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داوای کرد بمبینی... له‌دوای ئەوەی پرسیارمان له‌بار‌یهوه کرد › 
بریاری چاوپیکه‌وتنمان دا. ۱ 
۸٤‏ کے ' سر 
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بوو› دەربارەی خوی لێمپرسى: ”ھاوسەردارہ و يەك منالی هه‌یه و 
پابەندە و دینداریکی میانرموه ئومیدی ئەوەیە له ولاته‌که‌ی خوی ببێته 
نوێنەرمان“. سەرسام بووم به هزره‌ک‌انی و شیوازی ئیج۹ابی و 
به رزخوازیه‌کانی ؛ داوام لیکرد ماوەيەك لیمانگه‌ری بو راوێژکردنی تیمی 
کاره‌که. به‌نه‌ده‌بیکی زۆرەوە لاوه‌که سوپاسی کردم و داواکه‌ی دوویات 
کردهوه و په‌یمانی پێدام هەموو توانایه‌کی بخاته‌گه‌ر بؤئەوەی پارنزگاری 
له‌ناوی کزمپانیا بکات و سهرکه‌وتنی گه‌وره‌تر له ھەر نوینه‌ریکمان 
له‌جیهاندا به‌ده‌ستبینی... ته‌وقهم لەگەل کرد و سوپاسم کرد له‌سهر 
ئامادەبوونى.. لەگەل تیمی کار راویژم کرد و بریارماندا مافه‌کانی بده‌ینی 
بۆ نوینەریی کؤمپانیاکەمان له ولاته‌که‌یدا. هه‌والهکه‌مان پێدا و تائه‌وبه‌ر 
سنوور کامەران بوو› یه‌کمان بینی و گریبه‌ستی ریککەوتنەکەمان واژز 
کرد. 

زیاتر له دوو مانگ بەسەر گریبه‌سته‌که‌دا تیپه‌ری و ئەم لاوه هیچ 
يه‌كيك له به‌نده‌کانی جیبه‌جی نه‌کرد؛ بەلکو په‌یوه‌ندیمان پێوەدەکات و 
به شتگھەلی گەورہ په‌یمانمان پیده‌دا و دیسانه‌وه جیبه‌جیی ناکات! ! 
بەشیوازی ئەم لاوه سەرسام بووین که پاساویکمان بڑی نه‌دوزیه‌وه. ئەو 


داوای کریبه‌ستی نوینه‌ریی کرد و هه‌ولیکی زوریدا بو به‌ده‌ستهینانی: 
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لاويك بوو لەكۆتايى بیسته‌کانی ته‌مه‌نی. به راده‌یه‌کی زور پەرۇش اف 
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لا كاتێك بەدەستی هێنا له به‌رپرسیاریتیه‌کانی خۆی دەدزیەوە! ¦ ػي 
له‌ده‌روونی خومدا بيرم ده‌کردهوه چؤن من لەم تەمەنەمدا و له‌دوای 
هه‌موو نه‌و تاقیکردنهوه و ثه‌زموونانه‌ی به‌سه‌رمدا تنپه‌ریوه و ئەو 
خه‌لکه‌ی مامهلهم لەگەل کردوون. جا بیانی بن يان عەرەب و له‌سهر 
هه‌موو ئاستەكان › ده‌که‌ومه نمونه‌ی ئەم داوەوە! ۱ ! 
هزره سه‌لبیه‌کانم وای له ته‌رکیز و مه‌سته‌کانم کرد سه‌لبی بنء به‌لام 
وەك نه‌ریتی خۆم بیرکردنه‌وهم له چه‌ند خوله‌كيك پتر به‌رده‌وام نه‌بوو 
له‌دوای ئەوہ هه لونسته که‌مم هه لسه‌نگاند و رێكخست و بیرم کردهوه له 
ته‌حه‌ددیه‌که و ئەو سووده‌ی لێم وەرگرت› بینیم ئەو په‌نده عه‌ره‌بیه‌ی 
دلی : "کولیره‌که بده به دروستکاره‌که‌ی» ئەگەر نیوه‌شی خورادبی" 
ته‌واو دروسته و ده‌بی فایله‌که بده‌مه راویژکاری یاسایی بو مامه‌له‌کردن 
لەگەل گر یبه‌سته‌کان و رای یاسایمان لەم بابه‌تانه‌دا بداتی» پاشان 
به‌دواداچوون بو حاله‌تی ده‌رچوون له ده‌قه‌کانی گریبه‌سته‌که. له‌لایه‌کی 
تره‌وه فیربووم له نمونه‌ی ئەم بریارانه‌دا پەلەنەکەم.. له لاوه‌که خوشبووم 
و سوپاسم کرد به‌رامبه‌ر ثه‌و وانه‌یه‌ی لیوه‌ی فیربووم. 
ده‌کرا توره‌ببم؛ ده‌کرا به‌پیی به‌نده‌کانی ئەو گریبه‌سته‌ی واژزی 


له‌سه‌ر کردووه بیده‌مه دادگاء ده‌کرا شتگه ليك بکری که بونیات بن 


او !حر م 


له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی. به‌لام ثاکامیش سه‌لبی ده‌یی و سوودیکمان 9 
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پیناگه‌یه‌نی له پێشکەوتن و گه‌شه‌کردن که یمه هه‌ولی بو دەدەین ۰ 8 


چونکه باشتره وزه‌مان بخه‌ینه بواری به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانمان نەك 
له‌وانه‌دا که‌سوودمان پیناگه‌یه‌نن يان سوود به‌وانی تر ناگه‌یه‌نن. 

با هه‌نووکه لێت بپرسم: 

ئايا ده‌کری جارجاره هه‌ست بے ته‌نهایی بکه‌ی وێرای بوونی 
خه‌لكانيك له‌ده‌ورت؟ ئايا ده‌کری له کاتيك بۆ کاتیکی تر هه‌ستگه‌لی 
سه‌لبی داتبگرن؟ ئايا ده‌کری هه‌ست به خهم و توره‌یی بکه‌ی؟ ثایا 
ده‌کری له‌دوای هه‌موو ثه‌وه‌ی فیریووی سه‌لبیانه بیربکه‌یته‌وه؟ 

ودلامی هه‌موو ئەم پرسیارانه "به‌لی" یه و زياد لەوەش. بزچی؟ 
جونکه ئەوہ ژیانه ! ! بهلام کاتی هه‌سته‌کانت هیورده‌که‌یت-هوه و 


به شیوه‌یه‌کی لوژیکی بیرده‌که‌یته‌وه ده‌بینی هیچ سوودیکت لەم جوره 


۰ 
| بیرکردنه‌وهیه ودرنه‌گرتووه. به‌لکو به‌پینچه‌وان‌وه بیرکردنهوه‌ی سه‌لبی له 
۱ به‌ده‌ستهینانی امانجه‌کانت دوورت ده‌خاته‌وه و ده‌بیته‌هوی هه‌ستگه ی 

سەلبى 9 نه‌خوشی بوت و واتلێىدەكات زؤر له دەرفەت و هاور ێیان 

ا له ده‌ستیده‌ی › ویرای ثه‌وه که نه‌فل نەم هزر و هه‌ستانه له فایلیکی 
1 تایبەتیدا خه‌زن دەکات و خۆت دہبینیتەوہ لەھەر جاریکدا که هه‌مان 
۱ جۆر تە٭حےددی رووبهرووت ده‌بیتهوه بەھەمان شیوازی سەلبى 


هه لسوکه‌وت ده‌که‌ی ! ! 
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گرنگتر له همه‌موو ئەمانے : بیرکردنهوه‌ی سەلبى ده‌بینههژی 
به‌هیزکردنی خودی نزم وئەوەش له خوای پەروەردگار دوورت 
ده‌خاته‌وه! ! ! 

پرسیار لیره‌دا: ایا کاتی ئەوہ نه‌هاتووه دەرکی ئەوە بکه‌ی که بیری 
لێدەکەیتەوە؟ ئايا کاتی ئەوہ نه‌هاتووه وزه و توانا نایابەکانت به‌کاربینی 
له بەدەستھینانی ئامانجەکانتدا؟ ایا کاتی ئەوہ نه‌هاتووه کزنترولی 
هزره‌کانت بکه‌ی و وایلیبکه‌ی له بەرژەوەندیت کاربکەن له‌بری نه‌وه‌ی 
دژت کاربکه‌ن؟ کاتی ثه‌وه نه‌هاتووه به راستی پشت به‌خوای گه‌وره 
ببه‌ستی و په‌نای بو ببه‌ی و به خوشه‌ویستی ته‌واوه‌وه لیٔی نزيك بیته‌وه؟ 
رات چونه؟ ثیدی کاتی ئەوہ نه‌هاتووه لهو کامه‌رانیه‌دا بژیت که 
ده‌یخوازی؟ 

له‌به‌رئه‌وه له ثه‌مرژوه ده‌ستپزبکه و تیبینی هزره‌کانت بکه و بریاری 
یه‌کلایکه‌رهوه بده که بیرکردنه‌وه‌ی یجابی بکه‌یته به‌شیکی سهره‌کی 
ژیانت. . 

له‌گه‌لمدا وەرہ له ریگای گه‌شته‌که‌ماندا به‌رده‌وام بین له هیزی 
بیرکردنهوه و پنکهوه ستراتیژه‌کانی بیرکردنهوه‌ی ئیجابی فیربین و 
فیرببین چون بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی ده‌گزری بو بیرکردنه‌وه‌ی ثیجابی و 


بەئیزنی خوا ناینده‌یه‌کی دره‌وشاوه بونیات ده‌نیی. 
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لەئەمرِؤوہ 
سەرنجی هزره‌کانت بده بەرلەوەی بگۆرێن بؤ تەرکیز 
سەرنجی تەرکیزت بده بەرلەوەی بگؤرئ بز هه‌ستکردن 
سه‌رنجی هه‌ستکردنه‌کانت بده به‌رله‌وه‌ی بگورین بؤ رەفتار 
سه‌رنجی ره‌فتارت بده به‌رله‌وه‌ی بگوری بو اكام 
سه‌رنجی ناکامه‌کانت بده به‌رله‌وه‌ی سه‌ره‌نجامت دیاری بکه‌ن 
تز ئەو ناونیشانه نیت که به‌خوتت داوه یاخود ثه‌وانی دی پنیانداوی» 
تز خه‌موکی یا نیگه‌رانی یا بیئومیدی یا رارایی یاخود شکست نیت 
تۆ تەمەنت یا کیشت یا رواڵەت یا قه‌باره يان رەنگت نیت 
تؤ رابوردوو نیت ۰ ئێستا نیت › داهاتووش نیت 
تز باشترین به‌دیهینراوی که خوای گەورہ به‌دیهیناوه؛ 
گەر مرۆڭێك لەم دونیایەدا شتیکی به‌د‌ستهیناوه. توش ده‌توانی به‌ده‌ستی بینی و 
بەویستی خوا زیاتریش سەرکەوتوو بی. 
هەمیشە لەیادت بی که : 
شەو سهره‌تای روژه. زستان سهره‌تای هاوینه › ئازار سه‌ره‌تای پشوو و اسووده‌ییه › 
ته‌حه‌ددیه‌کان سهره‌تای خێر و چاکه‌ن. گه‌شبینی به خير و چاکه سهره‌تای هیزی 
خودییه. 
لەبەرئەوہ 
هه‌موو ساتيك وه‌هابژی کوتا ساتەوەختی ژیانته 
به‌خزشه‌ویستیت بۆ په‌روه‌ردگار بژى 
به ومرگرتن و له‌خودا جیبه‌جیکردنی ره‌وشته‌کانی پیغه‌مبه‌ردوه (درودی خوای له‌سه‌ربی) 
بڑی 
به‌نومیده‌وه بڑی؛ به کوششه‌وه بژی. بەثارامگریی بژی. به‌خوشه‌ویستیه‌وه بڑی و نرخ و 
به‌های زیان بزانه. 
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بەشی یەکەم 
بیرکردنه‌وه‌ی سەلبى 

بیرکردنه‌وه‌ی سەلبی 

هوکاره‌کانی بیرکردنەوەی سەلبى 

.١‏ دووربوون له‌خوای په‌روه‌ردگار 

۲. بەرنامەرێژی پێشوو 

3. نەبوونی امانجگه‌لی دیاریکراو 

4. رۆتينى سەلبی 

۵ کاریگه‌رییه ناوه‌کیه‌کان 

٦‏ کاریگه‌رییه دهره‌کیه‌کان 

۷ ژیان له رابردوودا 

۸ ته‌رکیزی سه‌لبی 

٩‏ دوخی میزاژی نزم 

۰. هاوه‌لنتی سه‌لبی 

۱ هه‌ندی له‌هویه‌کانی راگه‌یاندن 

اکامه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی سه‌لبی 

بنه‌مای هیرشکردن یان راکردن 

سی بکوژه‌که 

خاله سه‌لبیه‌کانی هیزی هزر 

به‌هیزکردنی خودی نزم 

بیرکردنەوەی سەلبى ره‌نگه ببیته‌هزی ئالودەبوون 

سیفەتەکانی کەسی سەلبى 

كۆتايى به‌شی یەکەم 
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بەشی دووەم 
بیرکردنەوەی ثیجابی 
بیرکردنەوەی ئیجابی 
جوره‌کانی بیرکردنەوەی ئیجابی 
بیرکردنەوەی ئیجابی به‌مزی کاریگەر بوون بەوانی تر 
بیرکردنەوەی ئیجابى به‌هزی کاتی دیاریکراوهوه 
بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی له تارهحه‌تیه‌کاندا 
بیرکردنه‌وه‌ی ثیجابی به‌رده‌وام 
سیفەتەکانی که‌سیتی ئیجابی 
سی هیزه‌که 
یه‌کهم : بریاردان 
دوودم : هه‌لبژاردن 
سییهم : به‌رپرسیاریتی 
حه‌وت بنه‌ماکانی بیرکردنه‌وه‌ی تیجابی 
ا ۱- کیشه و ناره‌حه‌تیه‌کان ته‌نها له ده‌رکردندان 
/ ۲- کیشه لهو جیگایه‌دا وازت لیناهینی که دوزیوته‌ته‌وه. 
/ ۳- تۆ مەبەرہ کێشە... 
۱ 4- لهرابردوو فیربه... له‌کاتی ئیستادا بژی... پلان بو داهاتوو دابنی 
-٥ 1‏ چارسەریکی روحی بو هه‌موو كێشەيەك ههیه. 
۱ 6¬ گزرینی هزره‌کان بەڕێگای الوگورکردن واقیع دەگۈرى... 
/ ۷- خوای به‌روه‌ردگار دەرگايەك داناخات › مه‌گهر.... 
/ كۆتايى 
۱ ناوەرؤك 
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بير کر دنه‌وه‌ی سەلپى و بير کر دنه‌وه‌ی. نیجابی 
ھەموو فلگ سا ۱ بير دنەوەدا روودەدڵت... هز 
بیردردنه‌وه - ھەست و رەفئار و پاگامکانت 
رەس هایه و دوأجاریش سر وأتیعی رت 
اواش دادن . 
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